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Tasséa tutkimuksessa tarkastellaan paihderiippuvuudesta toipuvien ditien ja raskaana olevien naisten kertomus-
ten kautta paihderiippuvuuden muodostumista, paihdekuvioissa eldmistd, riippuvuudesta toipumista seka iden-
titeettid. N&iden lisdksi olemme tarkastelleet &itiyden merkitysta. Tutkimuksen tavoitteena on lisatd tietoa péih-
demaailmasta, paihderiippuvuuden ja riippuvaisen identiteetin kehittymisesta ja tekijoista niiden taustalla seka
riippuvuudesta toipumista tukevista ja ehkaisevista tekijoistd. Lisadmalla tietoa ndistd teemoista koetamme
osaltamme halvent&a paihderiippuvuudesta toipuvia koskevia ennakkoluuloja ja leimaamista.

Tutkielmamme teoreettinen viitekehys kokoaa yhteen tutkielman aiheen kannalta keskeisimpié késitteita, ku-
ten paihteet ja paihderiippuvuus seka niihin liittyen, millaisista erilaisista nakdkulmista ja ulottuvuuksista paih-
deriippuvuutta voidaan tulkita. Naihin késitteisiin yhdistyy sosiaalipsykologian eri teoriaperinteiden tutkimus-
kasitteitd: identiteetti ja sosiaalinen identiteetti, sosiaalisen identiteetin teoria ja siihen laheisesti liittyvat ké-
sitteet kategoria, stereotypia ja stigma. Késittelemme myds pdihderiippuvaisen identiteetin muodostumista ja
siihen liittyen esittelemme aiempia aiheesta tehtyja tutkimuksia. Kasittelemme myos diti-identiteettia ja sita
vahvasti maarittavia kulttuurisia mallitarinoita.

Tutkimusaineisto muodostuu yhdekséan paihderiippuvuudesta toipuvan didin ja raskaana olevan naisen ela-
mankerrallisesta teemahaastattelusta. Naiset ovat 20—35-vuotiaita, jotka eldvat eri elamanvaiheita. Aineisto
analysoitiin siséllonanalyyttisesti yhdistamalla siihen my6s elaménkerrallista lukutapaa. Tdman lisaksi huo-
miota kiinnitettiin aineistossa esiintyviin kategorisointeihin ja niiden kautta muodostuviin identiteetteihin sek&
vastapuheen kautta tehtyihin erontekoihin néita kategorioita ja identiteetteja vastaan.

Tutkimuksemme tarkastelu jakautuu kolmeen vaiheeseen: riippuvuuden syntymiseen, eldméan paihdemaail-
massa ja paihdemaailmasta irtautumiseen. Tulokset osoittavat, ettd paihderiippuvuus on muodostunut aineis-
tomme naisilla hyvin saman tyyppisesti, mutta kuitenkin yksil6llisten polkujen kautta. Riippuvuuden muotou-
tumiseen ovat vaikuttaneet hyvin monenlaiset tekijat. Aineistossamme pdihdemaailman luonne nayttaytyi it-
sekkaana, vakivaltaisena, inhimillisyyden sivuuttavana ja kaikin puolin karuna. Pdihdemaailmasta ja samalla
riippuvuudesta irtautuminen tapahtui raskaaksi tulemisen ja ditiyden my6ta. Tutkimuksen tulokset osoittavat,
ettd sosiaalisella identiteetilld on suuri merkitys niin paihderiippuvaisen identiteetin muodostumisessa, sen va-
kiintumisessa ja siita irrottautumisessa. Eronteot ilmenivét vastapuheena etenkin paihderiippuvaisen identi-
teettid vastaan. Johtopaatoksena voidaan todeta, etta sosiaalisilla suhteilla ja ndin ollen sosiaalisella identitee-
till& on suuri merkitys riippuvuuden kaikissa vaiheissa: riippuvuuden kehittymisessd, sen vakiintumisessa ja
sitd padihdemaailmassa yllapidettaessa kuin siita toivuttaessakin. Myds aitiydella on merkittavéa rooli paihteista
ja padihdemaailmasta irrottauduttaessa seka riippuvuudesta toivuttaessa.
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This study examines, through the stories of recovering substance addict mothers and pregnant women, how
their addiction has developed, what their life has been like in the drug scene and their recovery from substance
abuse. We have also paid attention to the women’s social identity, and we have studied the influence of moth-
erhood in their recovery. The aim of the study was to increase information about life in the drug scene, increase
information about drug addiction and the development of the addict's identity and the factors behind them, as
well as addiction recovery support, and preventive factors. By increasing this information, we have wanted to
decrease stigmatization and prejudices against recovering substance addicts.

Our theoretical framework brings together the main topics of the thesis concepts such as substance abuse and
drug addiction, as well as the different types of perspectives and dimensions related to substance dependence
in which they can be interpreted. These concepts combine different theoretical traditions in social psychology
research concepts: identity and social identity, social identity theory and the closely related concepts of cate-
gory, stereotype and stigma. We also deal with the formation of the identity of the addict (“junkie”) and intro-
duce the related previous studies on this subject. We also deal with the identity of the mother and the strong
cultural determinant model stories which define motherhood.

Our research material consists of the autobiographical interviews of nine female substance users. Some of
them were already mothers, some pregnant. The women are between 20 and 35 years of age and they are living
through different stages in their lives. We have analysed the data using content analysis. In addition, attention
was paid to the categorization occuring in the material and the identities which are formed based on them, and
futhermore the difference between those categories and identities against what was was actually said in the
intervews.

Our study analysis is divided into three phases: the creation of the substance addiction, the life in the drug
scene and the recovery from the substance addiction. The results show that the substance addiction has devel-
oped very similarly, but still through individual paths. The development of addiction is influenced by a variety
of factors. In our data, the nature of the drug scene seemed selfish, violent, and ignoring humanity in every
way. Recovery from substance abuse started when the women became pregnant. The results of the study show,
that social identity theory helps to explain the phenomenon examined. Social relationships have played a major
role in the different stages of substance addictions. It can be concluded that social relations and thus social
identity plays an important role at various stages of drug addiction. They have an impact on the development
of the addiction and the addict's identity, as well as recovering from the addiction and the forming of a new
identity. As a conclusion it can also be said that motherhood plays an important role in the process of recovery.



Leijailen sun luoksesi mun omani, kulkijani.
Suklaapuodille opastan ja pahan sulta piilotan.

Miten tieddit musta kaiken, vaikka katsot mua ensi kertaa?

Kun multaan vanhan erdmaan, ajattoman, lohduttavan.
Palaan kerran uudestaan, dld jéd mua suremaan.

Vihdoin tieddn susta kaiken, enkd pelkdd pddistéd irti.

Yksi pieni eldmdi, tdhtipélyn kudelma.

Vaikka tuhannesti kaadut, ei sua voi haavoittaa.

Yksi pieni eldmd, suuri valo sisdlld.
Katson hiljaa nukkuvaa, katson lohdun kantajaa.
Piddin aina ldhelld, kuljen matkan vierelld,

silld saattajani on vastasyntynyt.

Silloin kun lohdunkantajaa kaivataan,
astutaan esiin valmiina antamaan
aina vaan, pyyteettomdsti. Vierelld kuljetaan.
Pahan portit mielelldicin suljetaan.
Ei kukaan pdrjdd yksin tddlld,
el kukaan haluu yksin jéddd.
Siks seistdicin ryhdikkddind selkd vasten selkdid,

toistemme puolella, ei endid tartte pelkddi.

(Lohtu — Live Aid Uusi Lastensairaala 2017.)



ALKUSANAT

Edellisen sivun laulunsanoihin on hyva p&attad tdman pro gradu -tutkielman tekemisprosessi. Lohtu
-kappaleen sanoissa vélittyy se, ettei kukaan meista parjaa yksin taalla. Tamé sanoma valittyy niin
tutkimustuloksistamme kuin meidén kahden valisesté yhteistyostd. Kaikki meistd tarvitsevat toisten
ihmisten apua ja tukea, valilla enemman, vélilld vahemman. Aineistomme naiset ovat tarvinneet tukea
riippuvuudesta toipumisessaan. Mielestdamme kappaleen sanat kuvastavat my6s naisten matkaa &i-
deiksi.

Meille merkityksellisinta ei ole ollut pdamaéra, vaan sen saavuttamiseksi yhdessa kuljettu matka. Nyt
katsoessamme tuota matkaa taaksepéin paallimmdinen tunne on haikeus. Yhdessa tahkomamme
opinnot ovat nyt loppusuoralla. Valmistumisen kynnyksella tulevaisuus jannittdd, mutta toisaalta olo

on toiveikas.

Soile haluaa kiittda: Lampimat kiitokset Aidille kaikesta opintojeni aikana saamastani tuesta ja kan-
nustuksesta sekd avusta tutkielman oikoluvussa. Kiitos myds lastenhoito avusta! Haluan myos kiittaa
isadni ja veljedni heiddn antamastaan tuesta. Kiitos myds ystavilleni. Suurimmat kiitokset haluan
osoittaa rakkaille apinoilleni’’; pojilleni ja aviomiehelleni. Te kolme teette elaméstani merkityksel-

lista!

Suvi haluaa kiittaa: Sydamelliset kiitokset Aidille; Kiitos henkisesta tuesta ja lastenhoito avusta, joka
on mahdollistanut Kkirjoitustyon tekemisen. Kiitos isdlle kannustuksesta ja tuesta opintojen aikana.
Lisaksi haluan kiitt4a siskojani ja ystaviani tuesta ja ymmarryksestd. Suurimmat kiitokset rakkaalle
tyttarelleni karsivéllisyydesté ja siitd, ettd olet antanut minulle muuta ajateltavaa opintojen aikana.

Muistutat olemassa olollasi siitd, mika on elaméssa oikeasti tarkeda!

Kuopion Ensikotiyhdistykselle kiitos tuesta aineiston hankinnassa. Erityiset kiitokset Kaisu Lindfor-
sille. Isot kiitokset tutkielmamme ohjaajille Vilma Hanniselle ja Mikko Saastamoiselle arvokkaista
kommenteista. Suurimmat kiitoksemme haluamme osoittaa tutkimukseemme osallistuneille naisille.
Te mahdollistitte tdman tutkimuksen tekemisen. Kiitos, ettd avasitte meille elamainne ja kokemuk-

sianne. Haluamme toivottaa teille myo6tatuulia elamaanne!

Kuopiossa 25.10.2016

Soile Hynynen & Suvi Kovalainen
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1 JOHDANTO

1.1 Tutkielman aihe

Tassa tutkimuksessa tarkastelemme paihderiippuvuudesta toipuvien ditien ja raskaana olevien
naisten kertomusten kautta paihderiippuvuuden muodostumista, paihdekuvioissa elamisté, riip-
puvuudesta toipumista seka identiteettia. Taman lisaksi kiinnitimme huomiota &itiyteen. Talla
tutkimuksella haluamme lisata tietoa padihdemaailmasta ja tekijoisté paihderiippuvuuden ja riip-
puvaisen identiteetin kehittymisen taustalla. Lisaksi haluamme lisété tietoa riippuvuudesta toi-
pumista tukevista ja ehkéisevista tekijoista. Erityistd huomiota olemme Kiinnittaneet sosiaali-
siin tekijoihin paihderiippuvuuden ja siitd toipumisen taustalla. L&hestymme ilmi6ta sosiaalisen
identiteetin teorian ja siihen laheisesti liittyvien késitteiden kategoria, stereotypia ja stigma
avulla. Lisaksi haluamme tésta tutkimuksesta saadun tiedon avulla murtaa péihderiippuvaisia

koskevia ennakkoluuloja.

Paihderiippuvuus on moniulotteinen ilmid ja siihen liittyvia teemoja on lukematon mééra. Koh-
deryhméksemme péihderiippuvuudesta toipuvat naiset valikoituivat sen vuoksi, ettd naisten
kohdalla péihteiden kayttd on yhteiskunnassamme tabu. Naisten péihteiden kayttéon on histo-
rian valossa suhtauduttu moraalisesti latautuneesti. Naisen rooli on perinteisesti ollut perheesté
ja muista huolehtija. Vaikka yhteiskunnalliset muutokset ovatkin antaneet naisille enemman
lilkkumatilaa, on naisten péihteiden kéaytté yhda huomattavasti miesten paihteiden kayttoa pa-
heksuttavampaa. (Auvinen 2001, 124-125.) Naisten péihderiippuvuudesta toipumista koskevaa
tutkimusta on Suomessa tehty suhteellisen vahan. Naisten péihteiden kaytté on kuitenkin jat-
kuvasti lisdéntyva ongelma, minka vuoksi aiheesta on aiheellista tehdd lisatutkimusta. T&méan
vuoksi koimme naisten kokemusten pdihderiippuvuudesta ja siitd toipumisesta mielekk&aksi

tutkimuskohteeksi.

Aiitiys yhdistyy paihteista kaytyyn julkiseen keskusteluun, kun naiset toimivat vastoin aitiydelle
méariteltyja kulttuurisia odotuksia. Paihteiden, etenkin huumeiden kéyttd, on kaukana &itiyteen
liitetyista ihanteista. (Berg 2008, 15; Sinko & Virokannas 2009, 104.) Lisaksi péihteet ja &itiys
ovat seké historiallisesti ettd kulttuurisesti toisensa poissulkevia asioita (Natkin 2006, 10). Ta-
man vuoksi halusimme rajata naisia vield spesifimpaén joukkoon; paihderiippuvuudesta toipu-
viin &iteihin ja aidiksi tuleviin eli raskaana oleviin naisiin. Olemme oman ditiytemme myoté

saaneet huomata, ettd yhteiskunnassamme &itiys on ulkoapéin maéritelty tietynlaiseen kapeaan



muottiin, johon vain harva sopii. Yleisesti ottaen ennakkoasenteet pdihderiippuvuudesta toipu-
via &iteja kohtaan ovat negatiivisia ja he kohtaavat arvostelua ja syyllistamista lukuisilta eri
tahoilta. Péihteiden kaytto leimaa toipujia, vaikka he olisivat jo lopettaneet kayton. Halusimme
osaltamme koettaa pro gradu -tutkielmamme tuottaman tiedon my®6ta halventad paihderiippu-

vuudesta toipuviin diteihin liitettyja ennakkoluuloja ja leimaamista.

1.2 Aiheen yhteiskunnallinen merkitys

Paihteista ja paihderiippuvuudesta kdydaan aika ajoin julkista keskustelua ja esitetaan poliitti-
siakin puheenvuoroja. Keskustelun ytimessa ovat yleensé olleet hoitoon liittyvat seikat. Aikai-
semmin on Kritisoitu voimakkaasti ladkkeellistd huumehoitoa ja hoitoon padésemisen vaikeutta
(Hakkarainen, Kekki, Mustalampi, Muuri, Nuorvala, Partanen, Virtanen A. & Virtanen, P.
2000). Viime vuosina keskusteluun ovat nousseet 2000-luvulla laajasti yleistyneet opiaattiriip-
puvaisten korvaushoidossa kaytetyt buprenorfiini valmisteet (Temgesic, Subutex, Subuxone) ja
niiden vaarinkayton laajuus. Buprenorfiini valmisteet ovat Suomessa eniten suonensisaisesti
kaytettyja opiaatteja (Seppa, Aalto, Alho & Kiianmaa 2012, 10). Viime aikoina on havahduttu
siihen, ettd buprenorfiinin vaarinkéayttd on useassa kaupungissa suuri ongelma ja korvaushoidon
piirissé olevien henkil6iden kotild&keoikeuksia on vahennetty tdméan véarinkayton ehkaise-
miseksi. A-klinikkasaation yliladkari Kaarlo Simojoki on useaan otteeseen esittanyt huolensa
Suomen nykyisestd paihdehuollon tilasta. Simojoki on painottanut etenkin sita, ettd paihdehoi-
dossa pitdisi aina pystya huomioimaan yksilon tarpeita, eika leimata huumeongelmaisia yhdeksi

yhtendiseksi massaksi.

Toisena esimerkkiné paihdepoliittisesta keskustelusta voidaan mainita keskustelu paihderiip-
puvaisten hoidosta ja siitd pitéisikd paihteidenkayttajat pystya pakottamaan hoitoon (Metso,
Winter & Hakkarainen 2012, 31-32). Tasta pakkohoidosta puhutaan erityisesti raskaana ole-
vien naisten kohdalla. Tallgin keskustelu painottuu riskindkékulmaan ja keskustelun ytimessa
ovat sikionoikeudet vastaan didin oikeudet. Raskaudenaikainen pdihteiden kaytto on sikion ke-
hityshairididen suurin yksittdinen syy, minka vuoksi huoli sikion terveesta kehityksest4 on ai-
heellinen. Pakkohoito -keskustelu juontaakin juurensa ennen kaikkea sikion terveyden turvaa-
misesta. Sikion oikeuksien turvaamiseksi paihteitd raskaudenaikana kayttavaa naista halutaan
kontrolloida entista tiukemmin. (Leppo 2012, 48—50, 57.) 1960-luvulta lahtien alkoholipolitii-



kassa tapahtunut vapautuminen on osaltaan lisdnnyt naisten péihteiden ké&yttoa. Naisten paih-
teidenkayttd on seitsenkertaistunut, mista johtuen myos sikidvaurioiden maara on lisdantynyt.
(STM 2009.) Suomessa ditien paihdeongelmasta on keskusteltu lehdissé 1980-luvun alusta l&h-
tien. Tuolloin naisten péihteiden kayttd nousi esiin juuri sikidvaurioista uutisoitaessa. Y leisesti
ottaen naisten paihteiden kaytto l&pdisee julkisuuskynnyksen useimmiten vain sukupuolittu-
neena seké negatiivisessa ja moraalisessa mielessa. (Natkin 2006, 16-17.)

Helsingin Sanomat (HS 9.7.2016) nostaa artikkelissaan ”P&ihdeditien hoidon rahoitus vaa-
rassa” esiin Pidéa kiinni -hoitojéarjestelmén ensikotien rahoituksen epavarmuuden. Ensi- ja tur-
vakotien liiton jasenyhdistykset pyorittdvat kuutta ensikotia ja seitseméaa avopalveluyksikkoa
eri puolilla Suomea. N&ma tarjoavat hoitoa ja kuntoutusta paihderiippuvuudesta toipuville &i-
deille ja vauvaperheille. Helsingin Sanomien mukaan koko Pida kiinni -jarjestelmén kustan-
nukset ovat noin 8,5 miljoonaa euroa vuodessa, josta ensikotien osuus on kuusi miljoonaa eu-
roa. Valtion rahoitus on toiminnan ehdoton edellytys. Viime vuosina valtio on kuitenkin vahen-
tanyt ensikodeille suuntaamansa rahoitusta, koska lain mukaan kunnat ovat vastuussa péihde-
riippuvaisten hoidosta. Pida kiinni -hoitojarjestelmén piirisséa olleista vanhemmista kaksi kol-
mesta pystyy toimimaan lapsensa pééasiallisena huoltajana, jolloin véltytdadn huostaanotolta.
Suomessa sijaishuollon vuosikustannukset ovat puolestaan nousseet yli 600 miljoonaan euroon.
Tama ero Pida kiinni -hoitojarjestelmén ensikotien valtion rahoituksen ja sijaishuollon kustan-

nusten valilla on merkittava.

Yleisesti ottaen huumeiden kaytosta aiheutuvat ongelmat ovat suuri taloudellinen ongelma.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen raportin mukaan vuonna 2012 huumehaittakustannukset
julkiselle sektorille olivat noin 253-323 miljoonan euron suuruiset, ja yhteiskunnallisesti jopa
364-434 miljoonan euron suuruiset. Yhteiskunnallisiin kustannuksiin luetaan kotitalouksille ja
yrityksille koituvat taloudelliset haitat. Sosiaalihuollon palvelut ovat eniten kustannuksia ai-
heuttava alue, joita paihteidenkaytosta aiheutuu. (Varjonen, Tanhua & Forsell 2014, 25-26.)
Paihderiippuvaiset ovat suuressa vaarassa syrjaytya yhteiskunnasta, mika lisaa heidén kohdal-
laan erilaisten sosiaalipalveluiden tarvetta. N&itéa palveluita ovat muun muassa toimeentulotuen,
lastensuojelun ja erilaisten hoitopaikkojen palvelut (Ahtiala & Ruohonen 1998). Edell& esiin
nostettuihin huumehaittakustannuksiin verrattuna Pida kiinni -hoitojérjestelman kustannukset

ovat hyvin maltilliset etenkin tarkasteltaessa hoitojarjestelmén tuottamia hyotyja.

Pdihteidenkayttdjat ovat hyvin marginaalisessa asemassa yhteiskunnassamme ja péaihdeongel-

miin liittyy hyvin moninaisia sosiaalisia ongelmia. Yhteisté paihteisiin liittyvéassa keskustelussa



on se, etta katsottiinpa sitd misté tahansa ndkokulmasta, ei keskustelu ole neutraalia, vaan suh-
tautuminen paihteisiin ja niita kayttaviin henkil6ihin on hyvin tunnepitoista ja moraalisesti la-
tautunutta (Vayrynen 2007, 171). Helsingin sanomat (HS 17.11.2015) uutisoi mielenterveys-
barometrin pohjalta, mitd ihmisryhmaa suomalaiset eivat haluaisi naapurikseen. Yksi ryhmé
nousee selvasti ykkoseksi: huumeiden véarinkayttajat. Tama kertoo osaltaan suomalaisten
asenteista paihteidenkayttajia kohtaan. Yhteiskunnassa vallitsevien asenteiden mukaisesti paih-
teiden kayttoa pidetddn normaalista poikkeavana kdytoksend, jonka myota paihteidenkayttajat
saavat koko heidan minuuttaan ja identiteettidén puhuttelevan leiman. Talla leimalla on vaiku-
tusta paihderiippuvuudesta toipumiseen ja uuden identiteetin tydstamiseen (ks. esim. Koski-
Jannes 1998). Taman vuoksi olisi tarkead tehda paihderiippuvuuteen ja sen hoitoon liittyvaa
tutkimusta monilla eri tieteenaloilla. Lisatutkimus auttaa hoidon paremmassa suunnitellussa ja

nain ollen mahdollisesti vahentda tastd ongelmasta aiheutuvia haittakustannuksia.

Vaikka Suomessa paihteisiin ja paihderiippuvuuteen liittyvad tutkimusta on tehty viime vuosina
eri tieteenaloilla yha enenevissa maarin, on lisatutkimus silti tarpeellista. Pdihteiden ja etenkin
huumeiden kayttajien kokemuksiin pohjautuvaa tutkimusta ovat Suomessa tehneet mm. Hak-
karainen 1992, 2000, 20003; Koski-Jannes 1998, 2014; Knuuti 2007; Kulmala 2006, Peré&la J.
2002, 2011; Ruisniemi 2006; Virokannas 2004. Huumeita kayttavien naisten ja &itien koke-
muksia tarkastelevaa tutkimusta ovat niin ikaan tehneet mm. VVayrynen 2007, 2007, 2009; Nat-
kin 2006; Sariola 2006; Ojanen 2006; Sinko & Virokannas 2009; Virokannas 2011, 2013.

1.3 Tutkimuksen sisalto ja tutkimuskysymykset

Anja Koski-Jannes (2011) Kkirjoittaa siitd, kuinka sosiaalipsykologialla on sijaintinsa vuoksi hy-
vat edellytykset ymmartaa tieteiden rajapinnoilla syntyvéa tietoa. Sosiaalipsykologia sijaitsee
yksil6d ja yhteiskuntaa tarkastelevien tieteiden (psykologia ja sosiologia) véalimaastossa ja tar-
joaa poikkitieteellisyytensé vuoksi tavallista paremmat mahdollisuudet ymmartaa sitd, miten
monitasoisia ne ilmi6t ovat, jotka vaikuttavat riippuvuusongelmien muodostumiseen. Sosiaali-
psykologisen tiedon avulla on mahdollista hahmottaa sosiaalisen maailman ilmi6iden vuoro-
vaikutuksellinen luonne ja tatd kautta myos tuottaa tietoa siitd, kuinka ndma ilmiot ovat alati
muuttuvia ja muutettavissa olevia. (Emt., 38—44.) Paihderiippuvuus ja siitd toipuminen ovat

hyvin moniulotteisia ilmiditd ja sosiaalisten suhteiden merkitys ndiden prosessien muotoutumi-



seen on ilmeinen. Sosiaalisten suhteiden tarkastelu on sosiaalipsykologisen tutkimuksen yti-
messd, joten tieteenala sopii myos sen vuoksi hyvin péihderiippuvuuden ja siitd toipumisen

tarkasteluun.

Myo0s identiteetti on keskeinen sosiaalipsykologisen tutkimuksen kohde. Identiteettid on sosi-
aalitieteiden piirissa tarkasteltu vuosikymmenten ajan ja erilaisia ndkemyksia siihen liittyen on
niin ikaan lukematon maaré. Tassa pro gradu -tutkielmassa yhdistyvét sosiaalipsykologian eri
teoriaperinteiden keskeinen kasitteistd. Teoreettisena viitekehyksendmme toimivat kognitiivi-
sen sosiaalipsykologian alueelle painottuva sosiaalisen identiteetin teoria (social identity
theory, SIT) ja siihen l&heisesti liittyvat kasitteet kategoria, stereotypia ja stigma. N&ama valit-
semamme kasitteet leikkaavat ja tdydentdvat toisiaan muodostaen yhdessé tutkielmamme teo-
reettisen viitekehyksen. Sosiaalisen identiteetin teoria toimii erdénlaisena polkuna ja peilaus-

pintana muiden tutkimusperinteiden késitteille.

Aineistomme koostuu yhdeksan paihderiippuvuudesta toipumassa olevan didin ja raskaana ole-
van naisen elaménkerrallisesta teemahaastattelusta. Aineistoa olemme lahestyneet sisallénana-
lyyttisesti yhdistden siihen myos eldménkerrallista lukutapaa. Lisdksi olemme kiinnittdneet
huomiota aineistossamme esiintyviin kategorisointeihin ja niiden kautta muodostuviin identi-
teetteihin sekd vastapuheen kautta tehtyihin erontekoihin néité kategorioita ja identiteettejé vas-

taan.

Tuloksista raportoidessamme kaytdmme haastateltavista termid naiset. Emme erittele naisia di-
teihin ja raskaana oleviin naisiin tunnistamiseen liittyen seikkojen vuoksi. Tuloksista rapor-
toidessamme k&ytdmme mydos termid paihteet ja huumeet rinnakkain, toistensa synonyymeina.
(ks. erottelut luku 2.) Paihteet ja paihderiippuvuus ovat yleispéatevié termeja, silla péihteet ovat
yleisnimitys kaikille paihdyttaville aineille. T&std huolimatta alkoholismi ja huumeriippuvuus
eivat ole tadysin samanlaisia ilmioita toisiinsa verrattuna. Paihteet ndemme ylakasitteend, jonka
alle huumeet, alkoholi ja la&kkeet lukeutuvat. Kayttdessamme termid péihteet tarkoitamme
naitd kaikkia edelld mainittuja. Aineistomme naisten pdihteiden kaytto oli hyvin monenlaista
sekakayttod, emmeké ndhneet oleelliseksi lahted erottelemaan eri péihteitd tutkimusraportis-
samme. Tarkemmin jokaisen naisen péihteiden kaytOstd kertoo kaavio 3. Edell& mainitun
vuoksi kdytamme tulososiossa myds termiéd paihdemaailma. Talld tarkoitamme ensisijaisesti

huumeiden kéyton ympadrille kietoutuvia porukoita ja toimintaa.



Tutkimuksemme aineistonkeruun lahtékohtana oli selvittad paihderiippuvuudesta toipuvien &i-
tien ja raskaana olevien naisten kertomusten kautta, miten naisten elama paihdekuvioissa, koh-
taamiset erilaisissa palveluissa seké yhteiskunnan taholta tuleva asennoituminen ovat vaikutta-
neet tutkittavien identiteettiin ja paihderiippuvuudesta toipumiseen. Taman lisdksi olemme
kiinnitténeet erityistd huomiota siihen, millainen merkitys aidiksi tulemisella oli paihteiden
kayton lopettamispéatokselle ja toipumiselle.

Pyrimme tutkimuksellamme vastaamaan seuraaviin tutkimuskysymyksiimme: millaisiin kate-
gorioihin naiset paikantavat itsensa riippuvuuden ja siitd toipumisen eri vaiheissa ja millaisena
heidan identiteettinsd nadiden kategorioiden kautta nayttaytyy? Né&ihin kysymyksiin etsimme

vastauksia seuraavien lisdkysymysten avulla:

Millaiset tekijat ovat vaikuttaneet paihderiippuvuuden syntymiseen?
Millainen on paihdemaailman luonne?

Millaiset tekijét ovat vaikuttaneet paihderiippuvuudesta toipumiseen?

> wnp e

Millainen rooli aitiydelld on ollut paihteiden kéyton lopettamisessa?

1.4 Kahden tutkijan yhteisty0 ja tutkielman rakenne

Tutustuimme ensin vapaa-ajalla &iteina, sitten vasta sosiaalipsykologian opiskelijoina. Aitiys
on vahva sosiaalinen identiteetti ja etenkin se yhdisti meitd. Se ohjasi myds osaltaan opinto-
jemme kuluessa kdymidmme keskusteluja. Juttelimme aika-ajoin julkisen keskustelun alla ol-
leista pdihderiippuvuuteen liittyvistd teemoista ja huomasimme mielenkiinnonkohteidemme
olevan hyvin samanlaisia. Osaltaan kiinnostustamme pédihdeongelmiin ja niist& toipumiseen oh-
jasivat molempien tekemét harjoittelujaksot paihdepalvelujen piirissé. Yhteisten keskustelu-
jemme myo6td aloimme pohtia sitd, miten hedelmallistd olisi yhdistdd molempien mielenkiin-

nonkohteet ja tarked aihe yhteiseksi projektiksi, pro gradu -tutkielmaksi.

Tutkimuksen ja tdman tutkimusraportin kirjoittamisprosessin olemme tehneet yhdessa tydsken-
nellen. Aineiston hankinnan ja kaikki siihen liittyvét vaiheet olemme tehneet niin ik&&n yh-
dessa. Ainoaa selkedmpdéd eroteltavissa olevaa tyonjakoa olemme tehneet lukujen kaksi ja
kolme osalta. Luvusta kaksi on vastannut Suvi ja luvusta kolme Soile. Lopullisen muotonsa

luvut ovat kuitenkin saaneet yhteisen hiomisen myotd. Muita lukuja olemme tyosténeet koko



ajan yhdessa tyoskennellen. Kaytdnndssa tdma on tapahtunut niin, ettd olemme tehneet toita
fyysisesti samassa paikassa kirjoittajaa vuorotellen. Olemme keskustelleet kaikista tutkimuk-
seen ja sen raportin tekoon liittyvista paatoksista yhdessa. Tyo on siis yhteistydbmme tulos, jota
tehtdessa molempien ajatukset, nakemykset ja mielipiteet ovat olleet yhté térkedssé asemassa

ohjaamassa sen sisaltéd ja lopputulosta.

Taman tutkielman luvussa kaksi maarittelemme tutkimuksemme kannalta keskeisimpia kasit-
teitd, kuten paihteet, huumeet, riippuvuus ja addiktio. Paihdesanastoa esiintyy paljon arkikie-
lessd, joten on selvad, ettd kasitteet menevat helposti sekaisin. Luvussa kaksi kuvataan myos
sitd, millaisista erilaisista nakokulmista kasin paihderiippuvuutta voidaan tulkita. Vallalla ole-
van laéketieteellisen sairausnakdkulman lisaksi riippuvuuksia on tarkasteltu myos psykologian,
teologian ja sosiologian piirissd. Luvussa kaksi nostamme esiin myds sen, etta paihderiippuvuus
voidaan jakaa erilaisiin ulottuvuuksiin, kuten fyysiseen, psyykkiseen, sosiaaliseen ja henkiseen,
joiden avulla tata paihdeproblematiikkaa voidaan tarkastella tarkemmin. P&ihderiippuvuuden
syiden ja ulottuvuuksien jalkeen késittelemme riippuvuudesta toipumista ja sitd vaikeuttavia
tekijoitd. Paihderiippuvuudesta toipuminen nahdéén yleensa prosessinomaisena ilmiond, jota
erilaiset tekijat voivat vaikeuttaa. Luvun kaksi lopuksi avaamme péaihderiippuvuutta naisnako-

kulmasta kasin.

Luvussa kolme esittelemme teoreettisen viitekehyksen keskeisine kasitteineen. Avaamme iden-
titeetin ja sosiaalisen identiteetin kdsiteit, sosiaalisen identiteetin teorian keskeisen sisallon ja
siihen laheisesti liittyvat késitteet kategorian, stereotypian ja stigman. Luvussa kolme tarkaste-
lemme myos paihderiippuvaisen identiteetin muodostumista ja esittelemme aiempia tutkimuk-
sia aiheeseen liittyen. Naiden lisaksi kasittelemme iti-identiteettia ja sitd vahvasti maarittavia

kulttuurisia mallitarinoita.

Luku nelja on tutkielmamme menetelméosa, jossa kuvaamme aineistonkeruun lahtokohtia, ai-
neistonkeruun menetelmad, aineistonkeruuprosessia ja analyysia. Lisaksi pohdimme tutkimuk-
semme eettisyytté ja luotettavuutta. Luvussa viisi raportoimme aineistomme tuloksia. Aluksi
esittelemme tuloksia riippuvuuden muodostumisesta ja siihen liittyvista tekijoistd. Tdman jal-
keen tarkastelemme péihdemaailman luonnetta ja pdihderiippuvaisen identiteetin muodostu-
mista ja vakiintumista. Sitten esittelemme tuloksiamme raskauden kaynnistamasta paihderiip-
puvuudesta irrottautumisen prosessista. Tulososion paattavat aitiyttd seka naisten nykyhetkea

ja tulevaisuutta valottavat tulokset. Kuudes luku on tutkielmamme yhteenveto ja pohdinta osa.



Siind veddmme yhteen tutkimustulostemme antia pohtien samalla niiden luotettavuutta ja nii-
den tuottaman tiedon soveltamismahdollisuuksia. Luvun lopuksi arvioimme tutkimusproses-

simme onnistumista.



2 PAIHTEET JA PAIHDERIIPPUVUUS

2.1 Péihteet, riippuvuus ja addiktio

Paihteet voidaan maéritelld aineiksi, jotka vaikuttavat keskushermostoon aiheuttaen erilaisia
muutoksia niin kayttaytymisessé kuin solutasollakin. Paihteiksi katsotaan kuuluvan alkoholin
ja huumeet. Huumeisiin voidaan puolestaan lukea kuuluvaksi opiaatit (heroiini ja morfiini),
nikotiini, kannabistuotteet, hallusinogeenit, stimulantit, muuntohumeet seka erilaiset paihdyt-
tavat laékkeet. Stimulantteja eli piristdvan vaikutuksen kayttajalleen antavia aineita ovat esi-
merkiksi amfetamiini ja kokaiini. (Seppa ym. 2012, 8.) Kaikille paihdyttaville aineille yhteista
on se, ettd ne vaikuttavat ihmisten tietoisuuteen. N&itd erilaisia tietoisuutta muuttavia aineita on
kaytetty lapi historian erilaisissa uskonnollisissa rituaaleissa, lddkkeind seka rikastuttamassa
sosiaalista kanssakaymista (Ahlstrém 2003, 20).

Huumausaineet ovat laittomiksi méaériteltyja aineita, joista sosiaali- ja terveysministerio yllapi-
tavat listaa. Tata vaikeuttavat kuitenkin markkinoille jatkuvasti ilmestyvat uudet niin kutsutut
muuntohuumeet, joita ei vield ole ehditty virallisesti luokitella huumausaineiksi. (Holmberg
2010, 11.) Huumausaineet ovat paihdetutkimusta laajasti tehneen Pekka Hakkaraisen (1992)
mukaan ennen kaikkea kontrollipoliittinen sopimuskategoria. Tamén kontrollipoliittisen huu-
mausainemaaritelméan tieteellinen perusta on la&ketieteessa eli siind, miten erilaiset aineet on
sopimuksessa madritelty ominaisuuksiensa perusteella laittomiksi huumausaineiksi. Laajim-
millaan huumausaineiksi voidaan lukea kaikki sellaiset aineet, jotka vaikuttavat ihmisen psyyk-
Kisiin toimintoihin, mielialaan, tunteisiin ja kognitioihin. N&ihin aineisiin lukeutuvat myos
kahvi, tee ja tupakka. (Emt., 15-16.)

Edelld mainittu nostaa esiin myos sen, etté erilaisten laillisten 1d&kkeiden kaytto etenkin péih-
dyttavassa tarkoituksessa voidaan lukea laittomaksi péihteidenkéaytoksi. Tallaiseen tarkoituk-
seen kaytettavid ladkkeita ovat erilaiset keskushermostoon vaikuttavat ladkkeet, kuten Kipu-
la&kkeet, uni- ja rauhoittavat laékkeet ja ladkestimulantit (Seppd ym. 2012, 8-9). Erilaisten kes-
kushermostoon vaikuttavien la&dkkeiden k&yttdminen voi olla monimutkainen asia my®s riippu-
vuus ndkokulmasta késin katsottuna. Vaikka ld&karin méaraamaa ladketta kaytettaisiinkin oh-
jeen mukaisesti, eiké niiden paihdyttavan vaikutuksen vuoksi, voivat esimerkiksi vahvat Kipu-

ld&kkeet aiheuttaa vieroitusoireita niiden kayton lopettamisen jalkeen. Talléin voidaan puhua
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fyysisesta riippuvuudesta, joka on muodostunut kéytettavaan aineeseen. (Koski-Jannes 1998,
112-115))

Hakkarainen (1992, 16) esittaakin relevantin kysymyksen siitd, kuka madarittelee ja milla oikeu-
della sen, missé vaarinkayton raja kulkee etenkin siind tapauksessa, kun sama aine voi olla seka
ladke ettd paihde. Esimerkkind téllaisesta aineesta Hakkarainen mainitsee morfiinin, jota voi
saada laakarin maarayksestd kivunhoitoon. Jos ihminen kayttad morfiinia laédkéarin maarayk-
sestd kivunhoitoon, han kayttaa sita ladkkeend. Jos ihminen puolestaan varastaa ainetta aptee-
Kista ja kdyttaa sita vieroitusoireiden poistamiseksi, han kayttad sitd huumausaineena. Onko
hyvéaksyttavdmpad, jos ihminen ”jdd koukkuun” eli muodostaa riippuvuuden 188ké&rin méaraa-

miin ladkkeisiin, kuin jos ihminen aloittaa kayttaméaan jotakin laékettd paihtymistarkoituksessa.

Namaé kontrollipoliittiset kysymykset ovatkin kiinnostavia Suomessa vallitsevien paihteiden
kayton trendien valossa. Suomessa suurin osa huumehoitoon hakeutuneista kayttaa paapaihtei-
naan opioideja, ja nimenomaan opiaattiriippuvaisten korvaushoidossa kaytettyja buprenorfiini
valmisteita (Temgesic, Subutex & Suboxone). Korvaushoidossa kaytettyna buprenorfiinia si-
séltava tabletti liuotetaan suussa, mutta paihdyttavaan tarkoitukseen kaytettyna se useimmiten
sekoitetaan veteen ja injektoidaan eli pistetdan suoneen neulan ja ruiskun avulla. Suonensisai-
sella kaytolla aineen antama euforinen olo saavutetaan maksimaalisena, mutta vaikutusaika on
suhteellisen lyhyt. Suun kautta otettuna aineesta ei saada yhta euforista oloa, mutta aine vaikut-

taa pidempaéan.

Opiaattien kayton lisdksi huumehoitoon hakeutuneilla on my6s amfetamiinin suonensiséistéa
kayttoa seka alkoholin ja erilaisten rauhoittavien- ja Kipuladkkeiden véarinkayttod (Varjonen
ym. 2014, 48). Korvaushoidossa kaytettyjen buprenorfiini valmisteiden kohdalla voidaankin
pohtia edelld esiin tuotua Hakkaraisen esittdmé&a vertausta morfiinin kaytosta. Jos buprenorfii-
nia saa korvaushoidon piiristé ja ld&ke otetaan sille tarkoitetulla tavalla, voidaan ajatella ky-
seessd olevan ladke. Paihdyttavaén tarkoitukseen nautittuna tdmé sama laékevalmiste ndhdaan
kuitenkin huumausaineena. Korvaushoito heréttddkin voimakkaita mielipiteita puolesta ja vas-

taan niin itse aineen vuoksi kuin sen suuren vaarinkayttopotentiaalinkin takia.

Vuonna 2013 Suomessa arvioitiin olevan 11 000—18 000 amfetamiinin ja 13 000—15 000 opi-
oidien ongelmakayttajad. Naisia ongelmakayttéjistd on noin 5 000—9 000 ja opioidien kaytta-
jissé naisten prosenttiosuus (35 %) on hieman suurempi kuin amfetamiinin kayttajissé (32 %).

Amfetamiinin ja opioidien kéytté eroaa eri ikdryhmissa naisten kohdalla niin, ettd opioidien
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kayttd on yleisempéa nuorimmassa ikaluokassa, eli 15-24-vuotiaiden keskuudessa, kun taas
amfetamiininkdyttajia on tasaisemmin kaikissa ikaluokissa. (Varjonen ym. 2014, 51.)

Paihderiippuvuus ja addiktio

Paihderiippuvuuteen liittyvaa sanastoa kaytetdan ahkerasti arkikielessa. Paihdelinkki ja Kaypé-
hoito -sivustot erottelevat raittiin, satunnaiskayttajan, tapakayton, ongelmakayton ja riippu-
vuuskayton. Raitis henkild ei kayté péihteitd lainkaan, satunnaiskéyttaja kéyttaa paihteita tilan-
teen mukaan, mutta elaménhallinta ei hairiinny paihteidenkéytén vuoksi. Ongelma- ja riippu-
vuuskayttdytymisen maaritelméat ovat lahes samanlaisia siséltden ajatuksen siité, ettd péih-
teidenkaytto aiheuttaa kayttajalleen ongelmia niin terveydessa, hyvinvoinnissa kuin sosiaali-
sissa suhteissa kayttajan tiedostaessa tamén haluamatta silti lopettaa kayttdaan. Riippuvuus-
kayttdytymiseen on ongelmakayttaytymisen liséksi lisdtty termi pakonomainen, jolla tarkoite-
taan sitd, ettei kayttaja pysty yrityksistadn huolimatta lopettamaan kayttéaan. (Holmberg 2010,
36.)

Addiktion ja riippuvuuden késitteitd kaytetdaan paljon toistensa synonyymeind. On kuitenkin
esitetty, ettd riippuvuus ja addiktio késitteet tulisi erottaa toisistaan (Koski-Jannes 1998, 26).
Riippuvuuden ja addiktion eroa on perusteltu muun muassa siten, ettd ihmisen voidaan aina
katsoa olevan riippuvaisia jostakin esimerkiksi toisista ihmisista ja ruuasta. Tata ei kuitenkaan
vield voida katsoa addiktioksi. Addiktiota kuvaa hyvin ajatus siita, ettd se on jotain (aine, toi-
minta), mistd ihminen saa tai saa ainakin aluksi voimakasta mielihyvad. Samanaikaisesti se
kuitenkin aiheuttaa ihmiselle erilaisia ongelmia eldmén eri osa-alueilla. (Holmberg 2010, 37;
Koski-Jannes 1998, 24.) Pakonomaisessa riippuvuudessa eli addiktiossa aineiden kaytt6éa koh-
taan tunnetaan usein suurta himoa vield pitkdan kayton lopettamisen jalkeenkin. Addiktioon
liittyy aina ihmisen oma halu ja toiminta saavuttaa péihteilld jokin tietty sisdinen tila. Sairaa-
lassa saatuihin vahvoihin kipul&akkeisiin ei siis vélttaméatta muodostu pitkdnk&an kayton jal-
keen addiktiota, koska niiden kaytto ei johdu ihmisen halusta sdddelld omaa sisdisté tilaansa.
(Koski-Jannes 2014, 85.)

Edelld on tuotu esiin se, kuinka riippuvuuden kasite ei vélttdmatta ole hyva termi kertomaan
paihderiippuvuuden luonteesta etenkadn siksi, etta kaikki riippuvuudet eivat ole pelkéstédan ne-
gatiivisia. Muun muassa Holmberg (2010, 37—40) on méaritellyt riippuvuuden siten, ettei se
itsessaan olisi mik&é&n negatiivinen ilmid, vaan riippuvuuden eri muodot sen sijaan voivat olla.

Riippuvuus voidaan jakaa myonteiseen ja Kielteiseen riippumattomuuteen seka myonteiseen ja
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kielteiseen riippuvuuteen. Myonteisen riippumattomuus on kykya toimia eldmén valintatilan-
teissa itsendisesti. Kielteinen riippumattomuus sen sijaan on ominaisuus, joka on kehittynyt
ihmiselle jo varhaisessa lapsuudessa tilanteessa, jossa Kielteistd riippumattomuutta on vahvis-
tettu. Myonteinen riippuvuus saa alkunsa myos varhaislapsuudessa ja ilmenee ihmisen kykyna
luottaa toisiin ihmisiin sek& luoda tasavertaisia pysyvia ihmissuhteita. Negatiivinen tai kieltei-
nen riippuvuus on ihmisen eldmaéntilanteeseen sopeutumaton selviytymistapa, joka ilmenee ih-
misen kyvyttomyytena tehda itsendisia paatoksia ja huolehtia itsestaan. Nain ollen paihderiip-
puvuuden voisi madritelld olevan yksi Kielteisen riippuvuuden muoto. (Ahtiala & Ruohonen
1988, 143-146; Holmberg 2010, 37-39.)

Addiktion késite sopii hyvin kuvaamaan paihderiippuvuutta, silla péihteet ovat luonteeltaan
sellaisia, ettd ne antavat hetkessa vélitonta mielinyvaa kéayttajalleen, mutta pitkélla tahtdimella
ne aiheuttavat vakaviakin ongelmia. Riippuvuuskayttaytymisell4 voidaan nopeasti helpottaa
erilaisia tunnetiloja esimerkiksi ahdistusta ja pahaa oloa. (Ahtiala & Ruohonen 1998, 145.) Ad-
diktiivista kéyttaytymista on vaikeaa saadella tahdonvoimalla ja se on luonteeltaan usein tois-
tuvaa ja pakonomaista. Téllaiseen addiktiiviseen riippuvuuteen liitetddn yleensa myos syylli-
syyden ja kieltdmisen tunteita. Addikti joutuu jatkuvasti taistelemaan ristiriitatilanteessa, jossa
hanen kayttdmansa péihde aiheuttaa tyydytystd, mutta samalla myos ongelmia. Vaikka addikti
itse pystyykin tunnistamaan nama ongelmat, joita han aiheuttaa itselleen ja muille, ndiden asi-
oiden kieltdminen ja torjuminen mahdollistavat riippuvuuskayttaytymisen jatkumisen. (Ahtiala
& Ruohonen 1998, 145; Koski-Jannes 1998, 28-29.)

2.2 Paihderiippuvuuden méaritelmét ja ulottuvuudet

Paihderiippuvuuden madrittelyssa on aina otettava huomioon se, ettd tdmé ilmi6 on aina aika-
kautensa ja kulttuurinsa tuotosta. Ennen liiallista péihteidenkdytt6d rinnastettiin moraalitto-
muuteen ja syntiin. Paihteiden kayton ajateltiin olevan nimenomaan yksilon oma valinta ja ndin
ollen tahdon asia. Tdméan vuoksi néhtiin, ettd paihteidenkayttajan rankaiseminen olisi ratkaisu
paihdeongelmaan. (Koski-Jannes 2014, 84-87.) Péihteidenkayttoon on kautta historian suhtau-
duttu hyvin eri tavalla eri kulttuureissa. Esimerkiksi uskonnolla on ollut suuri vaikutus ihmisten
paihteidenkayttoon ja siihen suhtautumiseen. Pdihteiden sosiaaliseen asemaan vaikuttaa se,
missa méérin niiden kaytto on yhteiskunnassa hyvaksyttavad, missé madrin niitd tuotetaan seka

millaiset sosiaaliset rakenteet yhteiskunnassa vallitsee. (Ahlstrém 2003, 22-28.) Esimerkiksi
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Suomen juomakulttuuri poikkeaa hyvin paljon esimerkiksi Véalimeren maiden “viininjuonti
kulttuurista”. Péihteisiin suhtautuminen yhteiskunnassa liittyy aina vahvasti yleisesti vallitse-
viin asenteisiin, normeihin ja arvoihin, jotka voivat vaihdella eri kulttuurien valilla hyvinkin
paljon ja joissain uskonnoissa vallitsee myds hyvin vahvoja arvoja péihteisiin liittyen. Esimer-
kiksi islamin uskon piirissd alkoholia ei tulisi ké&yttaa lainkaan. (Teesson, Degenhardt & Hall
2002, 11.)

Paihderiippuvuudessa on aina kyse moniulotteisesta problematiikasta ja tdt4 ongelmaa onkin
tutkittu paljon niin psykologiaan, laéketieteen, sosiologian kuin teologiankin piirissa. Se mista
nakokulmasta péihderiippuvuutta tarkastellaan, on myos aina yhteydessa siihen, millaiseen ih-
miské&sitykseen nakokulma perustuu. Paihderiippuvuutta voidaan tulkita muun muassa laéake-
tieteellisestd nakokulmasta tulkitsemalla riippuvuus sairautena. Paihteidenkayton tulkitsemi-
seen sairautena sisaltaa ajatuksen siita, etta paihteidenkéytté on yksildlle pankonomaista, ei va-
littavissa olevaa kayttaytymista. (Ruisniemi 2006, 15-21.)

Laaketiede madrittelee paihderiippuvuuden diagnostisten jarjestelmien kautta. Néaité jarjestel-
mié ovat Maailman terveys jarjestd WHO:n yleismaailmallinen ICD-10 -jérjestelmé ja amerik-
kalainen DSM-1V -jérjestelmd. Suomessa kaytossa olevan ICD-10 -jarjestelman mukaan riip-
puvuutta maaritelld&n kuuden tekijan avulla: pakonomainen halu kayttad péaihdetta, paihteiden-
kayton hallinnan menetys, vieroitusoireet kayton péaattyessa tai vahentyessa, sietokyvyn (tole-
ranssi) kasvu, kdyton muodostuminen eldman keskeiseksi asiaksi seké kayton jatkuminen on-
gelmista ja haitoista huolimatta. Jos kolme tai enemman edelld olevista kriteereisté esiintyy
yhtdjaksoisesti kuukauden aikana viimeisten 12 kuukauden aikana, voidaan diagnosoida hen-
kilon karsivan pdihderiippuvuudesta tai pdihderiippuvuusoireyhtymasta. (Poikolainen 2003,
76-77.)

Laéketieteellinen sairaustulkinta tarkoittaa myos sitd, ettd, paihderiippuvuutta voidaan hoitaa
ladketieteellisesti eli la&kkeiden avulla (Laitinen & Makeld 2003, 208-209). Edell& on kerrottu
siit4, kuinka opiaattiriippuvaisten korvaushoidossa kaytetyt buprenorfiini ladkevalmisteet ovat
Suomessa nousseet 2000-luvulla eniten suonensisdisesti kaytetyiksi opiaateiksi (Simojoki
2013, 18-19). Tamé ilment&é edell&kin pohdittua kontrollipoliittista ristiriitaa paihdehuollossa.
Edelld mainittu paihteidenkéyton kehitystrendi kertoo siité, kuinka pelkka la&kkeellinen hoito

ei pysty yksin parantamaan péihderiippuvuutta.

Paihderiippuvuuden selittdminen sairaus ndkokulmasta kasin ei ole yksinkertaista. L&éketie-

teellisestd nakokulmasta katsottuna riippuvuuden sairaustulkinta mééarittyy kéytettdvan aineen
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ja ithmisen omien fysiologisten tekijoiden perusteella. Erilaiset paihdyttavat aineet muuttavat
aivojen toimintaa solutasolla ja eri aineilla on toisistaan poikkeavia vaikutuksia néihin toimin-
toihin. (Kiianmaa & Hyytid 2003, 110-118.) Paihdeongelmaisten itsehoito-ohjelmissa, kuten
Nimettomisséd Narkomaaneissa (NA) ja Anonyymeissa Alkoholisteissa (AA), riippuvuus tulki-
taan siten, ettd se nahdaén ikaan kuin sairautena. Sairaustulkinta on kaikille tuttu ja yksinker-
tainen kasite, joka edistda toipumista vapauttamalla riippuvuudesta kérsivén henkilon hapean
ja syyllisyyden tunteista ja antaa mahdollisuuden keskittya toipumiseen ja siihen liittyviin asi-
oihin. (Ruisniemi 2006, 16.) AA:n ja NA:n liikkeiden mukaan, riippuvuus nahdaan itseaiheu-
tettuna pitkdaikaisena sairautena, josta ei varsinaisesti parannuta koskaan. Riippuvuuden voi
kuitenkin saada hallintaan seuraamalla naiden liikkeiden toipumisohjelmaa. (Holmberg 2010,
44.) AA:n ja NA:n riippuvuustulkintaa méérittaa jossain maérin myos hengellisyys ja osa néihin
itsehoitoryhmiin kuuluvista toipujista kuvaavatkin parantuvansa ”hengellisesté taudista” (Spri-
tual disease) (Thombs 2013, 32).

Arja Ruisniemi (2006, 15-21) on koostanut véitostutkimukseensa erilaisia paihderiippuvuuden
tulkintandkokulmia. Esimerkiksi psykologiassa on painotettu ihmisen psyykkistd puolta ja
paihderiippuvuutta voidaan talla kentélla tulkita niin psykoanalyyttisestd, behavioristisesta kuin
kognitiivisesta ndkokulmasta késin. Behavioristinen ihmiskasitys sisaltdd ajatuksen siitd, etta
on olemassa vain sellaista kayttdytymistd, joka on aina reaktiota johonkin arsykkeeseen (Hel-
kama, Myllyniemi, Liebkind 2007, 25). Behavioristinen ndkdkulma riippuvuuteen sisaltéé aja-
tuksen riippuvuudesta ehdollistuneena reaktiona arsykkeisiin, joita ovat sosiaaliset tekijat, hy-
vanolontunne ja vieroitusoireiden poistaminen. Addikti on tdmén tulkinnan mukaan voimak-
kaasti ehdollistunut péihteidenkayttoonsa, eivatka erilaiset elaméaén kuuluvat “’palkinnot”, Ku-

ten tyo, perhe ja hyvinvointi, pysty meneméaén paihteidenkayton edelle. (Ruisniemi 2006, 17.)

Psykoanalyyttinen ndakemys tulkitsee paihderiippuvuutta siten, ettei yksilon lapsuudessa ja nuo-
ruudessa ole onnistuttu kehittdmaan sisdisestd kontrollijarjestelmé&a, vaan yksilo on hyvin riip-
puvainen ulkoisten ymparistotekijoista ja psyykkisten tarpeidensa tyydyttamisesta. Tamaén teo-
riasuuntauksen mukaan narsistinen kayttaytyminen ja paihteilla tyydytyksen hakeminen heijas-
tavat lapsuudessa syntynyttd luonnehairiota. Suotuisissa oloissa lapsen kasvua itsenéiseksi tue-
taan, eika tallaista luonnehairiota paase syntyméan. (Ahtiala & Ruohonen 1998, 149-151; Ruis-
niemi 2006, 17.)

Paihderiippuvuutta voidaan tulkita myos kognitiivisesta ndkokulmasta késin. Téssa nakdkul-

massa korostetaan ihmisen omaa itseséételykykyd omaan toimintaansa nédhden. Kognitiivisilla
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toiminnoilla tarkoitetaan erilaisia mielensiséisia prosesseja, jotka eivét nay ulospain. Naita toi-
mintoja ovat esimerkkisi ajattelu, odotukset, uskomukset ja skeemat. Tassa tulkinnassa ihmista
ei ndhda ulkoisten arsykkeiden aktivoimana ja niiden kautta toimivana. Kognitiivinen nako-
kulma voi auttaa riippuvuudesta toipujaa hahmottamaan ja ymmartamaan omaa kayttaytymis-
taan ja toimintaansa. Kognitiivisessa nakemyksessa retkahtamiset aineen kayttoon voidaan pel-
kan kontrollin menettdmisen sijaan nahd& mahdollisuutena oppia omasta kayttaytymisesta.
(Ruisniemi 2006, 18.)

Paihderiippuvuus voidaan jakaa erilaisiin ulottuvuuksiin, joiden avulla tata ilmiota voidaan tar-
kastella paremmin. Nama ulottuvuudet tulee kuitenkin ymmartaa osittain paéllekkaisina. Paih-
deriippuvuus voidaan jakaa fyysiseen, psyykkiseen, sosiaaliseen ja henkiseen riippuvuuteen
(Holmberg 2010, 40-41). Fyysinen riippuvuus pdihteisiin syntyy, kun paihdyttaviin tarkoituk-
siin kaytetyt aineet vaikuttavat aivojen valittajaaineiden, erityisesti mielihyvaa tuottavan dopa-
miinin, tuotantoon. Paihdyttévét aineet saavat aivojen dopamiinijarjestelmén kdymaéan ylikier-
roksilla ja tasta aiheutuvaa mielinyvéa tavoitellaan aina uudestaan. (Seppé 2012, 9.) Fyysinen
riippuvuus ilmenee yleensé selkeimmin vieroitusoireina aineen kayton loputtua tai vahennyt-
tyd. Kun tiettyd ainetta kdytetdan jatkuvasti, syntyy aineeseen toleranssi. Toleranssilla tarkoite-
taan sietokyvyn kasvua kaytettavaan aineeseen. Sen seurauksena ainetta on saatava suurempia

annoksia paihdyttavan tunteen saavuttamiseksi. (Kiianmaa & Hyytia 2003, 117.)

Paihderiippuvaisia koskevissa tutkimuksissa on noussut esiin se, kuinka voimakkaita mielihy-
van tuntemuksia ja toisaalta vieroitusoireita erilaiset huumausaineet voivat aiheuttaa. Aluksi
aineen tuottamat voimakkaat mielihyvan tunteet varittavat kayttod, kunnes toleranssi kasvaa
niin suureksi, etta ainetta tarvitaan pelkéastdan normaalin olon saavuttamiseen ja sdngysta ylos
paasemiseen. (Ahtiala & Ruohonen 1998,157-159; Vayrynen 2007, 103-104.) Pdihteista eri-
tyisesti opiaatit aiheuttavat helposti voimakasta fyysista riippuvuutta. Tasta johtuen hyvin use-
asti nimenomaan opiaattiriippuvuuden kohdalla korvaushoito ndhdaan jopa valttaméattomana
aivojen neurobiologisten muutoksien korjaamiseksi ja vahvojen vieroitusoireiden helpotta-
miseksi. (Ahtee 2003, 151-157; Kiianmaa ym. 2003 110-119.)

Kuten edelld on esitetty, eivat ladketieteellinen tai fyysinen ndkemys yksindan riitd kuvaamaan
paihderiippuvuutta tarpeeksi laajasti. Fyysisen riippuvuuden selityksen riittdmattomyys voi-
daan perustella etenkin sillg, ettd ihminen pystyy muodostamaan pakonomaisen riippuvuuden

myaos ruokiin, toisiin ihmisiin, liikuntaan ja rahapeleihin. Nam4 asiat ja toiminnat eivét ole ke-
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miallisia aineita, eikd niistd muodostu fyysisia vieroitusoireita. Niihin voi silti muodostua pa-
konomainen riippuvuus, jota voidaan verrata paihderiippuvuuteen. Tdma nédkemys korostaa

riippuvuuden psyykkisté ja sosiaalista puolta. (Koski-Jannes 1998, 26.)

Paihteiden kayton aloittamiseen liittyvien syiden tutkimisen seurauksena on saatu selville, etta
nimenomaan psyykkisilla tekijoilla on usein suuri merkitys péihteiden kéyton aloittamisessa.
Paihteiden avulla halutaan kokea erilaisia voimakkaita positiivisia tunne-elamyksia. (Ahtiala &
Ruohonen 1998, 153.) My0s erilaiset raskaat kokemukset, kuten insesti, perheen alkoholion-
gelmat ja lapsuudessa tai varhaisnuoruudessa koettu vakivalta, voivat liittyd pdihteidenkayton
aloittamisen syihin. Péihteiden avulla voidaan siis yrittda paeta vaikeita asioita, joita ei kyeta
kohtaamaan. (Ruisniemi 2007, 93-100.)

Paihderiippuvuuden sosiaalinen ulottuvuus syntyy péihteiden kayttda vahvistavista suhteista
(Holmberg 2010, 40). Paihteidenké&yttajat tulevat vahitellen riippuvaisiksi niista ihmisista, jotka
hyvéaksyvat heidan paihteiden kayttonsd. Taman seurauksena péihteidenkayttajan identiteetti
saa enemman tilaa. (Ruisniemi 2006, 76.) Péihteiden kaytto tyydyttda yksilon sosiaalisia tar-
peita ja halu kéyttoon syntyykin usein yksilén halusta kuulua johonkin ryhmaan. Paihteiden-
kayttajia tutkittaessa on tullut esiin se, kuinka ”porukkaan” kuulumisen halu ja tunne siitd, etta
saa kuulua johonkin, on monessa tapauksessa ollut syy paihteiden kdyton aloittamiselle. (Ks.
esim. Ahtiala & Ruohonen 1998, 155; Koski-Jannes 1998, 40.) Sosiaalisiin tekijéihin paihtei-
den kéyton taustalla voidaan lukea myds tietoinen halu erottua valtakulttuurin elamantavasta.
Tavallisten ihmisten eldmé& voidaan nahda tylséna ja paihteiden, erityisesti laittomien huumei-
den kayttd ja niihin liittyva eldmantapa, tuntuvat jannittavilta. Paihteiden kéyttd nayttaytyy
yleensa kayton alkuvaiheessa mystisena ja jannittava asiana, jota halutaan kokeilla. Péihteiden
vaarat tiedostetaan, mutta ne ndhdéén enemmankin positiivisesti vaarallisina. (Vayrynen 2007,
73-81.)

Henkinen riippuvuus liittyy péihteiden kayttoon liittyvédan ajatusmaailmaan ja ilmapiiriin
(Holmberg 2010, 40). Henkinen ja sosiaalinen ulottuvuus voidaan ymmartdd myos osittain
paallekkaising, silla kayttaja on vahvasti riippuvainen kaikenlaisista paihteiden kayttéon liitty-
visté sosiaalisista yhteyksista (Ruisniemi 1997, 9). Pdihteiden kayttoon liittyva sosiaalinen ym-
paristo ja kulttuuri pitavat sisallaan tietynlaisen ajatusmaailman, joka pyorii oikeastaan vain
paihteiden kayton ja siihen liittyvien asioiden ymparilla. Etenkin laittomien huumeiden kayt-

toon liittyy tietynlaiset ”sddannot”, joiden mukaan tulee oppia toimimaan vélttddkseen laitto-
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masta huumeidenk&ytosta tai myynnisté aiheutuvat viranomaistahoilta tulevat sanktiot. Pdih-
teiden kayttajien valilla vallitsevat myos tietynlaiset normit ja arvot, jotka on osattava pérjatak-
seen “’kayttomaailmassa”. (Perédld 2011, 142-170.)

Edelld on esitetty erilaisia nakékulmia ja ulottuvuuksia, joista kasin paihderiippuvuutta voidaan
tulkita ja ymmartaa. Tassa tutkielmassa ymmarrdmme paihderiippuvuuden olevan moniulottei-
nen ilmid, jossa ihminen tulee huomioida yksilona ja ymmartdd myos erilaiset sosiaaliset teki-
jat, resurssit ja niiden vaikutus ihmisen elaman muodostumiseen. Paihderiippuvaisia ei tulisi
niputtaa yhdeksi massaksi sen leimaavuuden vuoksi. Ymmarrdmme paihderiippuvuuden ole-
van fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen ja henkinen riippuvuus, jossa kaikki ulottuvuudet vai-
kuttavat toisiinsa ja ovat osittain paallekkaisia. Tdman lisaksi ymmarramme yksilGiden erilais-
ten sosiaalisten- ja taloudellisten resurssien seka erilaisen geeniperiman vaikutuksen niin péih-

deriippuvuuden synnyssa kuin siita toipumisessakin.

Kaavio 1: Paihderiippuvuuden syntymisen ulottuvuudet
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2.3 Péihderiippuvuudesta toipuminen

Kuten paihderiippuvuutta, myos siité toipumista voidaan tarkastella hyvin monista eri nakdkul-
mista kasin (Ruisniemi 2006, 21-28). Tassa alaluvussa on kuitenkin tarkoitus késitell& tiiviisti
sité, miten péihderiippuvuudesta voidaan toipua ja millaisia ongelmia toipumiseen liittyy. Mité
paihderiippuvuudesta toipujalla oikeastaan tarkoitetaan, on myds hyvin tulkinnanvarainen asia.
Pidetadnko toipujana henkil6d, joka on paassyt taysin irti paihteidenkaytdsta vai voiko toipujiin
lukea kuuluviksi my6s ne henkil6t, jotka ovat ainakin yrittdneet padsté eroon paihteistad? Kuinka
kauan ihmisen on oltava raittiina ennen kuin voidaan puhua toipumisesta? Hakkinen (2013, 16)
madrittelee paihdetoipujan olevan henkild, jolla on edes jonkinlainen halu ja ajatus toipumi-
sesta, vaikka hén ei taysin onnistuisikaan paasemaakaan heti irti riippuvuudesta. Myds Koski-
Jannes (1998, 34) esittad ajatuksen siitd, kuinka riippuvuuden tai addiktion ja niiden puuttumi-

sen valille ei voida vetaa selvéa rajaa.

Paihdeongelmaa on tutkittu enemman ongelmakayttajien kuin toipuneiden ndkékulmasta késin
(Knuuti 2007). Yhteista néista puhuttaessa on kuitenkin se, ettd samoin kuin paihderiippuvuus,
my0s toipuminen tulee ymmartdd hyvin moniulotteisena. Tutkimukset ovat osoittaneet, etta
paihderiippuvuudesta voi toipua joko spontaanisti eli ilman hoitokontakteja tai jonkin auttamis-
jarjestelman avulla. Yhteista spontaanisti toipuneiden kohdalla on eri tutkimuksissa havaittu
olevan se, ettd spontaanisti toipuneiden paihderiippuvuuden vakavuusaste ei ole ollut niin suuri

kuin hoitokontaktien avulla toipuneilla. (Ruisniemi 2006, 22; Tammi ym. 2009, 32.)

Paihderiippuvuudesta toipuminen voidaan nahdé erilaisina prosesseina. Esimerkiksi Holmberg
(2010, 51) on verrannut paihderiippuvuudesta toipumisen prosessia suru- ja Kriisiprosessiin,
jossa ihminen etenee vaiheittain sokki-, reaktio- ja kasittelyvaiheiden sekd sopeutumisen kautta
kohti toipumista. On kuitenkin huomioitava se, ettd ihmisten mééritelmét toipumisesta voivat
vaihdella paljon ja eroavaisuuksia esiintyy etenkin siing, halutaanko toipumisella tahdata tays-

raittiuteen vai salliiko ihminen itselleen jonkinlaisen “kohtuukdyton” (Tammi ym. 2009, 33).

Yksi yleisimpié toipumisteorioita on Prochaskan ja DiClementen muutosmalliteoria, johon si-
séltyy kuusi eri vaihetta. N&ité vaiheita ovat esiharkintavaihe, harkintavaihe, valmistautuminen,
toimintavaihe, yllapito ja paattymisvaihe. Muutosmalliteoriassa ihminen etenee esiharkintavai-
heen ongelman kieltdmisesta kohti harkintavaihetta, jossa ongelma tunnistetaan. Valmistumis-

vaiheessa ihminen on jo valmis toimintaan, mutta punnitsee vield toiminnasta aiheutuvia etuja
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ja haittoja. Toimintavaiheessa ihminen tekee konkreettisia toimia ongelman muuttamiseksi. Y-
lapitovaihe on kuitenkin se, joka vaatii kaikista eniten ja osalla ihmisistd sen voidaan katsoa

kestavén koko loppu eldman ajan. (Knuuti 2007; Ruisniemi 2006.)

Toipuneet voidaan jaotella myos ei-medisiinisesti ja medisiinisesti toipuneisiin. Medisiinisesti
toipuneilla tarkoitetaan ladkkeellisen eli korvaushoidon avulla péihteista irtautuneita. Tahén
ryhmaan liittyy vahvoja ennakkoluuloja, jotka johtuvat siitd, kuinka edella mainittu buprenor-
fiinin vaarinkayttd paihtymistarkoituksessa ja samalla sen kaytto laakkeend ovat ristiriidassa
keskenaan. Korvaushoito voidaan kokea laillistetuksi huumeiden kaytoksi. Kuitenkin etenekin
opiaattien kayttdjat ovat sitd mieltd, etta aineista on taysin mahdotonta paasta eroon ilman kor-
vaushoitoa. Korvaushoidossa olevia tutkittaessa on huomattu, ettd medisiinisesti toipuneiden
haastatteluista paistaa vahvasti 1api eri asiantuntijoiden &anet. Haastateltavat ovat perustelleet
korvaushoitoaan juuri silla, ettd opiaatit vaurioittavat aivojen toimintaa, jonka vuoksi korvaus-
hoito olisi jopa vélttdmaton. (Knuuti 2006, 87.) Ei-huumeita kayttavien valtakulttuurin lisaksi
arvostelua korvaushoitoa kohtaan tulee myds ei-medisiinisesti eli ilman korvaushoitoa toipu-
neilta. Osa ymmartéa korvaushoidon hyddyt ja sen, kuinka tdysin pdihteeton elama voi olla
osalle liian haasteellista. Osa kuitenkin kritisoi vahvasti korvaushoidonpiirissé olevia siitd, etta
heidan arvomaailmansa on sailynyt taysin samana kuin pdihteidenkayton aikana ja, ettd kor-
vaushoidonpiiriin ei mentaisi toipumisen, vaan huumaavien aineiden saannin vuoksi. (Emt.,
89.)

Toipumista vaikeuttavat tekijat

Paihderiippuvuudesta toipumiseen liittyvat haasteet voidaan jakaa myds edelld mainittujen riip-
puvuuden neljan ulottuvuuden avulla. Haasteet voidaan nédhdé fyysisesta nakokulmasta eli fyy-
sisend riippuvuutena ja vieroitusoireiden kanssa kamppailuna. Toipumisen haasteet voidaan
nahdd myos psyykkisesta ndkokulmasta, jolloin huomio kiinnittyy kdyttéhimoon tai tottumuk-
seen. Sosiaaliseen riippuvuuteen kuuluvat ihmissuhteet, jotka liittyvét paihteidenkayttoon seka
kayton ympérille syntyneen ryhman yhteiseen ajatusmaailmaan, sdéntoihin ja normeihin. Kay-
ton lopettaminen on helpompaa, jos pystyy irtautumaan entisistd huumeporukoista kokonaan.
Sosiaaliseen ulottuvuuteen liittyy myos se, miten ihmiset suhtautuvat péihteidenkaytosta toipu-

vaan henkiloon.

Psyykkisesta nakokulmasta katsottuna toipumiseen liittyvat ongelmat johtuvat ihmisen kayt-

taytymisestd, jossa jotain epamiellyttdvaa olotilaa koitetaan parantaa paihteidenkayton avulla.



20

Psyykkinen riippuvuus ilmenee kayttdhimona ja pakonomaisena tottumuksena aineen kayt-
toon. Psyykkisen riippuvuuden muodostumisessa vaikuttavat ihmisen omat ongelmanratkaisu-
taidot, paatoksenteko ja valinnat. (Holmberg 2010, 40.) Oppimispsykologinen nakemys psyyk-
Kisesta riippuvuudesta painottaa sitd, miten ihminen oppii, etta péihteita kayttamalla han pystyy
saamaan itselleen hyvélta tuntuvia kokemuksia ja tdman seurauksena kokemuksen siit4, ettei
han pysty elaméan ilman paihteitd ja niiden aiheuttamaa tunnetta (Ahtiala & Ruohonen 1998,
147). Tassé nédkokulmassa riippuvuus ymmarretddn niin, ettd riippuvuuden kohde on aineen
sijaan se psyykkinen tila, joka paihteiden kaytolla saadaan aikaan. Riippuvuuskéyttaytymisesta
tarkasteltaessa tastd ndkokulmasta, on myos tarked ymmartéd, ettd inmiselle on luontaista valita
pienempi valitontad mielihyvad tuottava vaihtoehto, kuin isompi palkinto myéhemmin (Koski-
Jannes 1998, 31).

Paihteiden kayton alkuvaiheessa ihminen yleensa perustelee kayttoaan esimerkiksi oikeudella
rentoutumiseen, hauskanpitoon tai pahan olon poistamiseen. Kun paihteiden avulla sitten yri-
tetdan torjua jotain kielteista tunnetilaa, saattaa se aluksi onnistua, mutta kayton jatkuessa pi-
dempéén kielteiset kokemukset ja tuntemukset vahvistuvat ilman oikean ongelman aktiivista
tyostamistd. (Ahtiala & Ruohonen 1998.) Koski-Jannes (1998, 32.) mukaan huolimatta siita,
ettd paihderiippuvuuden tulkitaan usein syntyvan ihmisen halusta paasta kayton avulla tietyn-
laisiin tunnetiloihin, olisikin riippuvuudessa enemman kyse siité, ettd tahan haluttuun tilaan

paastaan nopeasti.

Sosiaalisesta ja henkisestad ndkokulmasta tarkasteltuna toipumisen haasteet ovat kaikista moni-
mutkaisimmat. Paihderiippuvuuden sosiaaliseen ja henkiseen ulottuvuuteen liittyen tulee ym-
martdd muun muassa se, etta huumemaailmassa vallitsevat hyvin omanlaisensa sdéannét ja nor-
mit, jotka poikkeavat vahvasti valtakulttuurin eldméntavoista. Tama4 erilainen elamantapa erot-
taa paihteidenkéyttdjat valtakulttuurista ja tarjoaa paihderiippuvaiselle oman maailman, jossa
kaikki paihteidenkayttoon liittyva on normaalia. Tdman uudenlaisen arvomaailma ja kayttayty-
misnormien omaksumisen seurauksena paihderiippuvuus yleensé syvenee ja vaikeutuu. (Ah-
tiala & Ruohonen 1998, 155-157.) Huumemaailmassa eldminen vaatii sen, ettd yksilé oppii
nama normit ja saannot, jotka sielld vallitsevat. Jokainen pdiva on selviytymista ja pyorii paih-
teidensaannin seka siitd johtuvien ongelmien ympérilla. Etenkin puhuttaessa laittomien huu-
mausaineiden kaytostad on pelko viranomaisista ja rangaistuksista, joita paihteidenkaytosta ja
aineiden myymisesté sek& hallussapidosta voi aiheutua osa arkea. Paihdeongelman syventyessa
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addiktin kiinnekohdat yhteiskuntaan vahenevét ja voidaan sanoa, ettd kéayttajan intressit pyori-
vt vain paihteiden hankinnan ja kayton turvaamisen ympérilla. (Knuuti 2007, 57; Peréla 2013,
88-162.)

Edella mainitut tekijat avaavat sitd ongelmaa, jonka jadvat pois esimerkiksi paihderiippuvuuden
la&ketieteellisesta sairaustulkinnasta. Thmisen, joka on pitk&éan elanyt paihteidenkéyton varitta-
massa maailmassa, on hyvin vaikeaa palata valtakulttuurin pariin, jossa vallitsevat aivan toi-
senlaiset s&annot, normit ja arvot. Korvaushoidon avulla voidaan helpottaa sité, ettei ihmisen
tarvitse enad etsid ainetta kaduilta ja tehda esimerkiksi rikoksia aineita saadakseen. Toipuminen
vaatii kuitenkin vanhojen haitallisten toimintamallien tunnistamisen ja niiden muokkaamisen
uuteen raittiiseen eldmantapaan sopiviksi. Taman liséksi sosiaalisen ympariston tulisi olla rait-
tiutta tukevaa. Tutkimuksissa onkin saatu selville se, kuinka laitosolosuhteissa raittiina pysy-
minen koetaan usein helpoksi ja jopa miellyttavaksi, mutta hoidon paatyttya palataan paih-
teidenkéyton pariin. (Knuuti 2007, 84-85.) Tdma kertoo osaltaan myas siita, etta kiinnittamalla
huomiota pelkkiin fyysisiin tekijoihin, ei paihderiippuvuutta pystyta selittamaan saatikka hoi-

famaan.

2.4 Paihderiippuvuus naisnakokulmasta

Naisten huumeiden kayttd on lisdantynyt viimeisten vuosikymmenien aikana (Hakkarainen
2003). Taman vuoksi naisten ja erityisesti ditien paihteidenkaytté on viime vuosina saanut pal-
jon huomiota osakseen ja erilaista tietoa paihteiden naisille ja &ideille aiheuttamista riskeista on
runsaasti saatavilla. Kaikesta huolimatta paihderiippuvaiset didit ovat voimakkaita ja hyvin ne-
gatiivisia tunteita herattdvé kategoria. Historian valossa naisten paihteidenkayttoon on koko
tasa-arvokehityksen ajan suhtauduttu paljon miehié negatiivisemmin. Etenkin ditien perinteisen
hoivaajan ja perheestd vastuunkantajan rooliin péaihteidenkayton ei ole katsottu kuuluvan. 1900-
luvun alkupuolelta naisten pdihteidenk&ytosta ei ole olemassa juurikaan tietoa. Tuolloin naiset
on kasvatettu moraalisten arvojen yllapitéjiksi ja perheen, kodin sek& muun l&hipiirin hyvin-
voinnin huolehtijoiksi. Miehille sen sijaan rajunkin paihteiden kdyton on katsottu olevan luon-
nollinen asia. Naisten ja miesten vélill& on olemassa erilaisia sosiaalisia ja kulttuurisia tekijoité,
jotka vaikuttavat siihen millainen kayttaytyminen on heille sallittua. (Boelius 2008, 69-72;
Hakkarainen 2003, 255-257.)
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Ajat ovat muuttuneet, mutta myytti naiseudesta ja aitiydesta elad vahavana. Sen vuoksi erityi-
sesti pdihderiippuvuudesta karsivét didit piilottelevat hapeissdédn ongelmaansa. Hoitoon hakeu-
tuminen voi olla hapeasta ja syyllisyydestd johtuen erityisen vaikeaa. Erityistd huolta naiset
kantavat perheen hajoamisesta ja uhka lasten huostaanotosta pelottaa heita. (Partanen ym. 2015,
372-323.) Yhteiskunnan taholta naisille viestitaan, ett4 heidan tehtdvansa on perheesta ja ko-
dista huolehtiminen. Paihteiden kaytto erityisesti ditien kohdalla yhdistetadn kykeneméattomyy-
teen huolehtia ndista tehtavistd. Paihteitd kayttavat naiset saavat myods osakseen leimaamista
huonoiksi aideiksi ja moraalisesti 16yhiksi naisiksi, kun taas isien ja miesten kohdalla asia ei
herédtd niin voimakkaita tunteita. 1930-luvulla péihteitd kayttdva ja ravintolassa yksin kayva
nainen tuomittiin juomisen liséksi huonoksi naiseksi, jopa huoraksi. (Boelius 2008, 75-78.)
Nykyéan naiset ovat yha enemman tasavertaisia paihteidenkayttéjia miesten kanssa, mutta silti

etenkin péihteita kayttavéat aidit ovat suuria negatiivisia tunteita herattava ilmio.

Naisten paihdekayton erityispiirteet liittyvéat fysiologian liséksi sosiaalisiin rooleihin ja elaman-
kulkuun (Partanen ym. 2015, 372). Naisen rooli nimenomaan &itind on merkityksellinen ja
eroaa isén roolista jo odotusvaiheessa. Naisen tulisi olla kdyttdmatta pdihteita raskausaikana,
kun taas mieheltd ei ole valttdmatonta vaatia samaa vauvan normaalin kehityksen puitteissa.
Naisen raskauden aikaisella paihteidenkéyt6lla voi olla sikitlle vakavia seurauksia, joista kaik-
kia riskeja ei edes tiedetd. Taman vuoksi paihdeongelman tunnistaminen ajoissa on ensiarvoi-
sen tarkead. Edella on tuotu esiin se, kuinka naisten paihteiden kayttd on leimaavaa, eikéa siihen
sen seurauksena véalttaméatta uskalleta hakea apua. Paihdeongelmaisten naisten hoidossa olisi-
kin tarkedd, ettd tyontekijé pystyisi luomaan vastaanottotilanteesta lampiman ja empaattisen

kohtaamisen, jossa naista kuullaan ja ymmarretdan ilman tuomitsemista. (Emt., 373.)

Naisten kanssa tehtdvé péihdetyd on luonteeltaan erityinen ja voidaankin puhua naispéihde-
tyostéd (Boelius 2008, 80). Edell&d mainitun naisten ja ditien sosiaalisten roolien ja yhteiskunnan
odotusten liséksi on otettava huomioon aidin ja lapsen valinen suhde. Tdhan ovat perehtyneet
nimenomaan ensikodit ja niiden avopalveluyksikot. Niissa ajatuksena on tukea vanhempaa,
yleensa ditia paihteettdmyyteen, mutta myds antaa tukea &itind ja vanhempana toimimiseen ja
edesauttaa hyvan vuorovaikutuksen syntymisté lapsen kanssa. Voidaan siis puhua kaksijakoi-
sesta hoidosta, joista molemmat osa-alueet, niin pdihteettomyyteen tukeminen kuin lapsen
kanssa hyvén vuorovaikutussuhteen luominen, ovat jo yksinddn haastavia. Vaikeus on néhdé ja
huomioida tasapuolisesti molempien seka &idin ettd vauvan tarpeita. Aiti voi kuntouksen alussa
olla huonovointinen, jonka vuoksi han ei jaksa huomioida vauvan tarpeita. Vauva kuitenkin

tarvitsee heti alusta lahtien &itinsd huomiota. Tassa voidaankin korostaa tyontekijan merkitysta
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hoitaa asia niin, ettd molempien tarpeet huomioidaan tasavertaisesti. (Strombom 2008, 109—
110.)

Edelld on tuotu esiin pdihdeongelmaa ja sen hoitoa lyhyesti naiserityisesta ndkdkulmasta kasin.
Naisten paihteiden k&ytto sotii heille yhteiskunnan ja kulttuurin tasolla maariteltyja odotuksia,
normeja ja rooleja vastaan. Péihteitd kayttavaa tai niistd irtautumaan pyrkivaa naista arvioidaan
kategorisesti hyva-paha-eroja korostaen. My0s naiset itse arvioivat itsedan nédiden aaripéiden
kautta. Nainen katsoo itsedan ikaan kuin toisten silmin ja maarittad nakemansa kulttuuristen
mallitarinoiden mukaisesti. Talldin han voi kokea itsensé ihmisend seké poikkeavaksi ettd epéa-
onnistuneeksi, jonka myo6té hénen identiteettinsd leimautuu. Identiteetin leimautumisessa on
kysymys kategorisoinnin kautta synnytetysté sosiaalisesta identiteetistd, jossa ihminen ndhdaan
johonkin ryhméan kuuluvana ja haneen yhdistetddn tdman ryhman negatiivisia ominaisuuksia.
(Vayrynen 2009, 198-199.) Téassa tapauksessa paihderiippuvuudesta toipuva diti voi maarittaa
itseddn pdihteiden kayttdnsa kautta, josta tuntee hdpedd ja syyllisyyttd. Leimautuminen lisaa
osaltaan naita hapean ja syyllisyyden tunteita, mutta aiheuttaa myds pelkoa. Naiden tuntemus-
ten myota naisen identiteetti asettuu marginaaliin niin valtakulttuuriin kuin paihdekuvioihin
néhden (emt., 2007, 40-41).
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3 TUTKIMUKSEN TEOREETTINEN TAUSTA

Tassa luvussa avaamme tutkielmamme teoreettisen viitekehyksen, joka kokoaa yhteen sosiaa-
lipsykologian eri tutkimusperinteiden kasitteistoa. Viitekehyksemme yhdistéa kognitiivisen so-
siaalipsykologian, etnometodologian ja symbolisen interaktionismin kasitteitd. Huolimatta
siitd, ettd nama tutkimusperinteet ovat kasitteellisesti osin ristiriitaisia, puoltavat seké tutkimus-
kysymyksemme ettd aineistomme niiden kéyttoa tassa tutkimuksessa. Ne ohjasivatkin kéytta-
miemme tutkimusperinteiden yhteen liittdmistd. Osaltaan eri perinteiden kasitteiston yhdista-
misté ohjasi myds aiempi aiheesta tehty tutkimus. Teoreettisena viitekehyksendmme toimivat
kognitiivisen sosiaalipsykologian alueelle painottuva sosiaalisen identiteetin teoria (social
identity theory, SIT) ja siihen laheisesti liittyvat kasitteet kategoria, stereotypia ja stigma. So-
siaalisen identiteetin teoria valikoitui tutkielmamme teoreettiseksi viitekehykseksi, koska ai-
neistossamme painottuvat ryhmajasenyydet, joiden merkitys identiteetin muodostumisessa
puolestaan kumuloituu sosiaalisen identiteetin teoriassa. Kategoriat ja kategorisointi liittyvat
sosiaalipsykologian ethometodologiseen tutkimusperinteeseen ja stigma ja stigmatisoituminen

puolestaan paikantuvat symbolisen interaktionismin tutkimuskohteiksi.

3.1 Identiteetti ja sosiaalisen identiteetin teoria

Identiteetin ja minuuden yksiselitteinen maarittely on haastavaa etenkin erilaisten méaritelmien
suuren maaran vuoksi. Minuutta késittelevassa psykologisessa keskustelussa kdytetddn monia
eri kasitteita, joiden merkitys vaihtelee.! George Herbert Mead (1972) erottaa teoriassaan mi-
néssé kaksi eri puolta: subjekti- ja objektiminan.? Mead korosti teoriassaan minan syntyproses-
sin sosiaalisuutta. Hanen mukaansa minédn alkuperd on ihmisten vélisessé sosiaalisessa vuoro-
vaikutuksessa ja se muovautuu yksilon toimiessa erilaisissa sosiaalisissa ryhmissa. Tama sosi-

aalinen vuorovaikutus rakentuu muun muassa yhteisesta kielestd, keskusteluista seké yhteisesta

1 Késitteista eniten kaytettyja ovat mindkuva (self-image), identiteetti (identity), persoonallisuus (personality),
mind (1), itse (self), minuus (me), sosiaalinen ja persoonallinen identiteetti ja mindkasitys (self-conception). (Ruis-
niemi 2006, 57.) Minuudella tarkoitetaan useimmiten yksilon ymmaérrystd omasta itsestaan.

2 Subjektimind, I on minuuden spontaani ja aktiivisesti toimiva osa, joka on nykyhetkessi ja suuntautuu toimin-
nassaan tulevaisuuteen. Objektimind, ”Me” on minuuden jo toteutunut puoli, jota subjektimind kykenee tarkaste-
lemaan ja arvioimaan. Objektimind siis viittaa ihmisen kykyyn reflektoida itsedén ja ottaa itsensé itselleen objek-
tiksi. Subjektiminé on puolestaan tapa, jolla yksil6 suhtautuu muiden asenteisiin ja odotuksiin, objektiminan ku-
vastaessa toisilta ihmisiltd omaksuttuja odotuksia. (Mead 1972.)
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toiminnasta. Minén syntymisen, rakentumisen ja muotoutumisen kannalta keskeinen merkitys
on toisilla ihmisilla sekd heidéan ajatuksillaan, asenteillaan, suhtautumisellaan ja konkreettisilla
teoillaan. Ne vastaanottaessaan ihminen nékee itsensd ikaan kuin toisten silmin muuttuen sa-
malla objektiksi itselleen. (Mead 1972; Suoninen, Pirttili-Backman, Lahikainen & Ahokas
2011, 69.)

Identiteetilld tarkoitetaan sitd, kuinka ihminen vastaa kysymykseen “kuka mind olen?”. lden-
titeetti jaetaan yleensa persoonalliseen ja sosiaaliseen identiteettiin. Sosiaalinen identiteetti si-
too ihmisen erilaisiin sosiaalisiin ja kulttuurisiin ryhmiin, kun taas henkilokohtainen identiteetti
viittaa niihin ominaisuuksia, jotka erottavat ihmisen muista samaan ryhmaén kuuluvista jase-
nistd. (Helkama ym. 2007, 366.) Identiteetin kasite kietoutuu minuuden kasitteeseen.® Identi-
teetistd puhutaan usein silloin, kun minuus muuttuu kohteeksi eli sitd maaritellaén ja arvotetaan
ulkoapdin. Persoonallinen identiteetti merkitsee jatkuvuuden ja johdonmukaisuuden tunnetta
yksilon mind kokemuksessa lapi elamén. Sosiaalinen identiteetti puolestaan tarkoittaa samais-
tumista erilaisiin sosiaalisiin yhteisoihin tai ryhmiin seka johdonmukaisuutta erilaisissa sosiaa-
lisissa rooleissa toimittaessa. ldentiteetti siis tarkoittaa tapoja, joiden avulla ihmiset maarittele-
vat itsensd suhteessa mindansa, sosiaaliseen ymparistoonsa ja ympardivaan kulttuuriinsa. (Saas-
tamoinen 2006, 172.)

Identiteettiin liittyvat seka yksilon ainutlaatuisuus etta yhteisesti jaetut ominaisuudet, arvot ja
normit. Persoonallinen identiteetti viittaa niihin ominaisuuksiin, joilla on merkitystd minéku-
vaan kannalta ja ominaisuuksiin, jotka tekevét yksilosta ainutkertaisen toisiin ndhden. ldenti-
teetin juuret ovat varhaisessa sosialisaatiossa, jossa vélitetdan eteenpain tietoa kulttuurin ar-
voista ja normeista. Sosialisaatio ei ole koskaan yksipuolinen tapahtuma, jossa yhteiskunta ja
ryhmat muokkaavat yksilon persoonaa, vaan myos yksilo vaikuttaa yhteiskuntaan. Sosiaalisen
identiteetin perustana ovat ryhmén muiden jasenten kanssa jaetut ominaisuudet, joiden mukaan
yksilo voidaan sijoittaa johonkin méaéarattyyn kategoriaan. N&itd ominaisuuksia voivat olla
muun muassa sukupuoli, ammatti, kansalaisuus ja uskonto. (Jenkins 2004, 16-26.) Identiteetin
sisdltda voidaan pitdd joko annettuna, saavutettuna tai omaksuttuna. Annettuja identiteetteja
ovat esimerkiksi sukupuoli tai ihonvéri, joihin yksil6 ei juuri pysty itse vaikuttamaan. Saavute-

tulla identiteetilld tarkoitetaan erilaisia ryhmajasenyyksia, joihin yksilé elaménsa aikana liittyy.

3 Minuudella tarkoitetaan yksilén ymmarrystd omasta itsestdaan. Minakuva ja minakasitys ovat kasitteitd, joiden
avulla kuvataan kognitiivisesti painottunutta persoonallisen ja sosiaalisen identiteetin osaa. Ne vastaavat kysy-
myksiin ”kuka ja millainen mind olen?” ja mihin mind kuulun?”. Sosiaalinen identiteetti painottaa samankaltai-
suutta muiden kanssa, persoonallinen puolestaan erilaisuutta ja ainutkertaisuutta. (Suoninen ym. 2011, 97.)
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Omaksutulla identiteetilla tarkoitetaan vuorovaikutustyyleja, kuten esimerkiksi alistuvuutta tai
hallitsevuutta, jotka yksilé on omaksunut suhteessa toisiin ihmisiin. (Liebkind 1988, 62—71.)

Identiteetin ja sen synnyn tarkasteluun on olemassa lukemattomia erilaisia l&hestymistapoja ja
nakokulmia. Nykyaan sosiaalitieteiden piirissa puhutaan useimmiten postmodernista identitee-
tistd. Anthony Giddensin (1991,53) mukaan postmoderni identiteetti edellyttaa yksilolté reflek-
siivisté tietoisuutta. ldentiteetti ei ole vain jotakin valmiiksi annettua, vaan sité luodaan ja ylla-
pidetdén refleksiivisesti. Identiteetti on néin ollen minan refleksiivistd ymmartamistd omasta
elamasta kasin ja se vaatii yksiloltd jatkuvaa tyostamista. Sosiaalipsykologian ndkemys identi-
teettiin korostaa sosiaalisia suhteita ja vuorovaikutusta. Symbolisen interaktionismin mukaan
identiteetteja rakennetaan, niista neuvotellaan ja kommunikoidaan kielen kautta ihmisten vali-
sessd vuorovaikutuksessa. Ihmiset tuottavat identiteettejadn puheen kautta ja tdmé identiteetti-
puhe on riippuvaista késill& olevasta tilanteesta seka vallitsevista moraalinormeista ja tavoista.
Identiteetin kielellista rakentumista voidaan tarkastella esimerkiksi sosiaalisen eriarvoisuuden
synnyttdméan stigman kautta. (vrt. Howard 2000, 371-373.)

Glynis Breakwellin (1986, 11-19) mukaan identiteetti muodostuu tietyssa sosiaalisessa kon-
tekstissa tiettynd historiallisena aikana. ldentiteetti ohjaa ihmisen emootioista, uskomuksista
ja asenteista koostuvaa toimintaa. Toimintaa voidaan pitéa identiteetin sosiaalisena ilmene-
manéa, johon vaikuttavat yksilon omat tilannesidonnaiset tulkinnat. Breakwellin teorian mu-
kaan identiteetti koostuu sisélto- ja arvoulottuvuudesta.* (Emt., 43, 191.) Jatkuvuus, omape-
raisyys ja itsetunto ovat identiteetti& ohjaavia prosesseja. Namé kolme perusperiaatetta ovat
kulttuurillisesti ja ajallisesti spesifeja seké kontekstisidonnaisia. Identiteetin kehittymisessa on
otettava huomioon eri kulttuurien seké historian vaikutus naihin perusperiaatteisiin. Breakwel-
lin mukaan identiteetin tehtdvéana on tuottaa yksildlle ainutkertaisuutta, jatkuvuutta ja henki-
I6kohtaisen arvon ja arvostuksen tunnetta. Identiteettid voivat uhata hyvin monenlaiset tekijat,

joista selvitakseen yksilon on kehitettava erilaisia strategioita. (Emt., 23, 183-185.)

Nékemyksemme mukaan yksilolla on useita identiteettejd, jotka rakentuvat kertomuksissa ti-
lanteen ja tarkoituksen mukaan. Kertoessaan itsestdén ja elamastaan yksild rakentaa omaa hen-
kilokohtaista identiteettiddn. Koska ymmarramme identiteetin muuttuvana, vuorovaikutuksen
ja kielenkautta rakentuvana, tarkastelemme tutkittaviemme identiteetin rakentumista heidéan

omakohtaisten kertomustensa kautta. Identiteetilla on myods sosiaalinen perusta, silld omaa

4 Siséltoulottuvuus muodostuu identiteettia maarittavistd ominaisuuksista, joilla yksilé kuvaa itsedan ja erittelee
itsensd erilaiseksi ja ainutlaatuiseksi muihin ndhden. Arvoulottuvuus puolestaan koostuu identiteetin osasisaltdihin
liitetyista arvoista, jotka ovat joko positiivisia tai negatiivisia. (Emt., 11-19, 43.)
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identiteettid peilataan jatkuvasti muihin ihmisiin. Yksilo joutuu jatkuvasti peilaamaan identi-
teettidan hanelle ulkopuolelta annettuihin ja tarjottuihin identiteetteihin. Tdman vuoksi henki-
Iokohtainen identiteetti kytkeytyy tiettyyn ryhmaan liitettyyn sosiaaliseen identiteettiin. Ym-
marrdmme sosiaalisen identiteetin ulkoapdin tuotetuksi maéaritelméksi, jossa yksiloon liitetdén
ennakkokaésityksia ja hanelle annetaan johonkin ryhmaan tai kategoriaan yleisesti liitettyja omi-
naisuuksia. Kaiken kaikkiaan néemme henkilokohtaisen ja sosiaalisen identiteetin kietoutuvan

tiiviisti toisiinsa ja rakentavan yksilon kasitysté itsestaan.

Sosiaalisen identiteetin teoria

Henri Tajfelin ja John C. Turnerin (1986) kehittdméan sosiaalisen identiteetin teorian (social
identity theory, SIT) on teoria ryhmien vélisista suhteista. Sen synty perustuu Taijfelin mini-
maalisten ryhmien paradigmaan (minimal group paradigm, MPG). (Hogg & Abrams 1988, 48—
52.) Minimaalisilla ryhmill& tarkoitetaan ryhmid, joilla on mahdollisimman vahan ryhmille tyy-
pillisia piirteitd. Minimaalisten ryhmien kokeiden pyrkimyksené& oli minimoida samaistuminen
ryhmaan. Tajfel pyrki koetilanteessa poistamaan kaikki sellaiset muuttujat, jotka saattaisivat
johtaa sisaryhmaan samaistumiseen. Téllaisia koetilanteesta poistettuja ominaisuuksia olivat
muun muassa kasvokkainen vuorovaikutus ja aiemmat vihamielisyydet ryhmien vélill4. Nor-
maaleissa oloissa niiden on n&hty johtavan sisaryhméa suosivaan kayttaytymiseen. Tajfelin ko-
keet osoittivat, ettd ihmiset toimivat suhteessa toisiinsa sen ryhmaén jasenind, johon he kuuluvat.
He tekevat toimintansa ohella jaotteluja sisa- ja ulkoryhmiin. Ihmiset pyrkivat maksimoimaan
eron oman ja toisen ryhman valilla silloinkin, kun ryhmét ovat vain ndennéisesti olemassa. Yk-
silot eivét siis pyrkineet ainoastaan suosimaan omaa ryhmaanséd, vaan tekemaan mahdollisim-
man suuren eron suhteessa ulkoryhmaan. (Hogg & Abrams 1988, 48-52; Tajfel 1978, 78-98;
Tajfel & Turner 1986, 8.)

Ryhméjasenyydet ovat merkityksellisia niin sosiaalisten identiteettien kuin itsearviointienkin
kannalta. Jo pelkka ryhmaan kuuluminen rohkaisee ryhman jasenia suosimaan sisaryhmaa ja
hylkimaan ulkoryhméa. Sosiaalinen luokittelu saa aikaan sosiaalisia identiteetteja ja sosiaalista
vertailua, joka taas aiheuttaa ryhman jésenissé positiivista tai negatiivista itsearviointia. Ryh-
mien keskindinen vertailu korostaa sisdryhmaélaisten samanlaisuutta ja oman ryhman positii-
vista arviointia, mutta ulkoryhman erilaisuutta. Jos yksild tai ryhma ei pidé sosiaalista ase-
maansa riittdvang, se yrittdd parantaa tilannettaan vaihtamalla asemaansa sulautumisen tai kil-
pailun avulla. (Tajfel & Turner 1987, ref. Jenkins 2004, 89-90.)
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Suurin osa ihmisistd kuuluu useampaan ryhmaan ja ryhmien toimintaa suuntaavat erilaiset ul-
koiset toimintaympadristot. Ryhmien toiminnasta voidaan erottaa kaksi keskeistd ndkokantaa:
miten jokin ihminen luokitellaan kuuluvaksi johonkin ryhmaan ja millaisena ryhmaan kuulu-
mattomien identiteetti ndhdaan. Ryhmat ovat vakiintuneita ja hierarkioihin perustuvia suhtei-
den verkostoja. Ryhma voi maarittaa erilaisia kriteereja jasenyydelleen.® Yksilo voi liittya ryh-
man jaseneksi ensisijaisten identiteettien tai omien kiinnostustensa kautta. Ryhman mukana tu-
leva identiteetti siséltdd ndin ollen seka hankittuja ettd annettuja identiteetteja. (Jenkins 2004,
145-149.)

Sosiaalisen identiteetin teoria edustaa kognitiivisesti suuntautunutta sosiaalipsykologiaa. Se on
sosiaalipsykologisesti painottunutta analyysia ryhmajasenyyksista, ryhmien valisisté suhteista
ja ryhmaéprosesseista. (Hogg 2006, 111-112.) Sosiaalisen identiteetin teoria perustuu kolmeen
lahtdoletukseen. Ensinnakin ihmiset tavoittelevat positiivista sosiaalista identiteettia ja positii-
vista erottautumista vertaamalla itsed&n muihin. Yksilot tekevat havaintoja ympéaroivasta todel-
lisuudesta ja vertaavat niitd omaan identiteettiinsé. Toisessa vaiheessa yksilé on mieltanyt kuu-
luvansa osaksi jotakin ryhmaa. Ryhman kautta yksilo voi arvioida sosiaalista identiteettidadn
positiiviseksi tai negatiiviseksi. Kolmanneksi ryhmaarviointeja tehddén suhteessa toisiin ryh-
miin. Toisiin ryhmiin tehtyjen vertailujen pohjalta ryhmé vahvistaa omaa sosiaalista identiteet-
ti&an suhteessa néihin vertailun kohteena olleisiin ryhmiin. (Reynolds & Turner 2001, 165.)
Sosiaalisen identiteetin teoriassa yksilo sisallyttad ryhméan kuuluvuutensa osaksi minékésitys-
tdan. Teorian mukaan yksild pyrkii pitamaan ylla itsestddn luomaansa myonteistd mindkuvaa
itselleen suotuisan ryhmavertailun avulla. Ryhmarajojen tiedostaminen luo puolestaan eroja,

sosiaalisia kategorioita. (Suoninen ym. 2011, 220.)

Samaistuminen ryhmiin ja ryhmien jaseniin vaikuttaa yksilon itsetuntoon joko sitd parantavasti
tai laskevasti. Samastumisen taso on erilainen riippuen siitd, ettd kuuluuko yksilé véahemmisto-
vai enemmistoryhméan. Korkean statuksen ryhmissé identifikaatio eli ryhméaén samaistuminen
on voimakkaampaa kuin matalan statuksen ryhmissa. Korkean statuksen ryhméan kuuluvat pyr-
Kivat korostamaan omaa paremmuuttaan suhteessa muihin ryhmiin séilyttddkseen positiivisen

identiteettinsa. (Moscovici & Paicheler 1978, 251-266.) Sosiaaliset kategoriat siis muokkaavat

> Ryhmajasenyyden kriteerit voivat olla annettuja, kuten ikd, vanhemmat ja sukupuoli. Nama kriteerit ovat yleensa
luonnollisesti maéraytyneitd ja ne maarittavat yksilot kuuluvaksi johonkin ryhmaén tai luokkaan. Tahan luokituk-
seen ihminen voi itse vaikuttaa hyvin vahan. Ryhmdjasenyyden kriteerit voivat olla my6s muunlaisia. Ihminen voi
kuulua valitsemaansa ryhmaan esimerkiksi erilaisten tarpeiden ja kiinnostusten kohteiden perusteella. Nama tois-
sijaiset kriteerit ovat epamaardisempia ja ndin ollen ryhméaan kuuluminenkin on epavarmempaa. Talléin ryhméaan
kuuluminen vaatii vertailua ja harkintaa ryhmien vélilla. (Jenkins 2004, 145-149.)
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niiden kohteena olevan yksilon sosiaalista identiteetti& erilaisten rynméjakojen kautta. Ryhmat
puolestaan rajautuvat erilaisten kognitiivisten prosessien, kuten ennakkoluulojen, kategorisoin-

nin ja stereotypisoinnin myota.

3.2 Kategorisointi, stereotypiat ja leimautuminen

Itsekategorisointi

Sosiaalisen identiteetin kannalta keskeisté on se, mihin ryhmé&an yksild samaistuu sosiaalisesti.
Yksild omaksuu oman ryhménsa normit ja arvot osaksi kayttaytymistaan. Tajfelin ja Turnerin
tutkimukset osoittavat, ettd itsekategoriointi eli itsensd luokitteleminen yhteisen sosiaalisen
identiteetin mukaisesti johonkin tiettyyn ryhmaan muuttaa yksilon havaintoja ja sosiaalista vuo-
rovaikutusta siten, ettd ihnmisen yksilolliset nakemykset muuttuvat ryhmén mukaisiksi. Sisaryh-
man jasenille kehittyy tdmé&n myota yhteinen itsestereotypia. Tama tarkoittaa sité, ettd ryhmén
jasenet pyrkivat aktiivisesti saavuttamaan yksimielisyyden kerddmalla tietoa omaan ryhmaén
liittyvista merkityksista ja pyrkivat myds noudattamaan niitd. Oman ryhmaén jasenet pystyvat
kertomaan ryhman arvoista ja toimintalinjoista ja jasenet mieltdvat itse tayttavéansa tyypillisen

ryhman jasenen tunnusmerkit. (Jenkins 2004, 160-173.)

John C. Turnerin (1987) on kehittanyt itsekategorisoinnin teorian (self-categorization theory,
SCT) sosiaalisen identiteetin teorian pohjalta. Teorian mukaan yksilo maarittaa identiteettiadn
kategorisointien pohjalta. Yksilo voi kategorisoida itsensd yksilotasolla, jolloin han erottaa
oman ainutlaatuisuutensa muihin verrattuna tekemélla vertailua itsensd ja muiden sisdryhmén
jasenten valilla&. Ryhmétasolla kategorisointi tapahtuu sisé- ja ulkoryhma vertailujen pohjalta.
Itsekategorisointi teoriassa identiteetti ndhd&éan jatkumona, jonka eri pdissa persoonallinen ja
sosiaalinen identiteetti sijaitsevat. Henkil6kohtaisen identiteetin painottuessa yksilon halut, us-
komukset ja motiivit ohjaavat hanen kayttdytymistaan. Sosiaalisen identiteetin ollessa aktivoi-
tuneena yksilon kayttdytymista ohjaavat yhteisolliset tarpeet ja pdamadrét, jolloin yksilo nékee
itsensd enemman kategorian jasenend kuin ainutkertaisena yksilond. (Dovidio, Major &
Crocker 2003, 13; Turner 1987, 42—438.)

Itsekategoriointi-teorian mukaan sosiaalinen identiteetti on kognitiivinen prosessi, jossa yksilo
sisdistad jonkin sosiaalisen kategorian oman identiteettinsa lahteeksi. Yksilot siis muuttuvat
itsekategorisointiprosessin my6ta ryhmiksi. Itsensd luokitteleminen jonkin ryhmén jaseneksi

vaikuttaa merkittavasti yksilon kasitykseen siitd, kuka hén on. IImi6ta, jossa ihminen ei enaa
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koe itseddn ainutlaatuiseksi ja muista erottuvaksi persoonaksi, vaan ensisijaisesti ryhmansa
edustajaksi kutsutaan depersonalisaatioksi. Depersonalisaation my6té ihminen nédkee itsensé
osana kaikille ryhman jésenille yhteista kategoriaa ja sen myota ihminen mukauttaa omat ar-
vonsa, asenteensa, uskomuksensa ja tavoitteensa ryhman vastaaviin. Taman seurauksena yksilo
kokee ryhménsé tavoitteet ja arvot omiksi tavoitteikseen ja arvoikseen. Kun ihminen omaksuu
naméa ryhménsa hyvaksymat normit ja arvot sekd alkaa kayttaytya niiden mukaisesti, niista tulee
myo6s ihmisen motivaation perusta. (Hogg 2006, 111-136; Turner 1982; Turner 1991, 3—4,
157-160.)

Kategorisointi

Tajfelin (1978, 61) mukaan yksilot pyrkivat saavuttamaan tyydyttavan késityksen itsestéan,
jonka vuoksi kategorisoiminen ja sosiaalinen vertailu liittyvét sosiaaliseen identiteettiin vah-
vasti. Sosiaalisella kategorisoinnilla tarkoitetaan luokittelua. Se on l&hes automaattista ja jatku-
vaa toimintaa. Siind kiinnitetd&dn huomiota eroihin ja yhtaldaisyyksiin seka liitetdan niité laajem-
piin yhteyksiin. Luokittelu auttaa jasentamaan ympaéristoa ja luomaan yhteisesti jaettuja merki-
tyksid ymparoivasta yhteiskunnasta. Kielella ja kulttuurilla on tarked rooli luokittelussa, silla
sosiaaliset kategoriat ovat osa sosiaalista tietovarantoa. (Suoninen ym. 2011, 98-102; Tajfel
1981, 256.) Ihmisten kategorisoiminen erilasiin luokkiin ja ryhmiin voidaan ymmartaa siten,
ettd yksilo jarjestad sosiaalista ympdristdaan tavalla, joka helpottaa sen ymmartamista ja ha-
vaitsemista. Arvot liittyvat kategorisoimiseen vahvasti, silld eri kategoriat arvottavat toisiaan.
Sosiaalisen vertailun avulla kategoriat jarjestetddn myos arvojarjestykseen. (Tajfel 1978, 61—
67.)

Sosiaalisen identiteetin teorian mukaan myds yhteiskunta koostuu sosiaalisista kategorioista.
Yhteiskunnan sosiaalisilla kategorioilla on erilaisia status- ja valta-suhteita toisiinsa nahden.
Kategoriat ovat siten olemassa vain suhteessa toisiinsa. Tallaisia sosiaalisia kategorioita ovat
esimerkiksi kansalaisuus, sukupuoli, rotu, uskonto, luokka tai asema yhteiskunnassa. lhmiset
muodostavat sosiaalisia identiteettejaan kategorioiden pohjalta, joihin he kuuluvat. Sosiaaliset
kategoriat muodostavat yhteiskuntaan sosiaalisen rakenteen, joka muuttuu jatkuvasti historial-
lisen ajan mukana. (Hogg & Abrams 1988, 14-19.) Kategorisointi on myds kontekstuaalista
liittyen historiallis-paikallisiin yhteyksiin. Tiettyjen ihmisten tai kulttuurien piirissa ollaan tie-
toisia omista kategorioista seka normaalista ja poikkeavasta. Ulkopuolisen voi olla vaikea ym-

martaa néité kategorioita ja toimia niiden mukaan. Omassa kulttuurissaan ihmiset ovat tietoisia
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vallitsevista kategorioista ja kategorisointien avulla he méérittelevat sek& toisia ettd itsedan,
omaa rooliaan ja suhdettaan muihin osana kokonaisuutta. (Juhila 2004, 20-23.)

Etnometodologian piirissa identiteetilla tarkoitetaan kaikkea sitd, millaiseksi jokin henkilé on
kuvattavissa ja toisten kanssa neuvoteltavissa. Ihmisid kategorisoitaessa on kyse identiteettien
rakentamisesta eli sen tulkitsemisesta, millainen itse tai joku toinen on. Identiteettikategoria
pyrkii nimedmé&an kategoriaan liitettyjen ominaisuuksien pohjalta suoraan sen, millainen kate-
goriaan sijoitettu ihminen on. (Suoninen 2012, 89-90.) Sosiaalipsykologiassa Harvey Sacks on
rinnastanut sosiaalisen identiteetin ja kategoriat toisiinsa. Sacksin (1992; ref. Juhila 2004, 21—
22) mukaan kategoriat ovat kulttuurista tietovarantoa, jonka avulla rakennamme ké&sitystdmme
yhteiskunnasta, itsestd ja toisista, normaaliudesta ja poikkeavuudesta. Sit4, mika on yhteiskun-
nassamme hyvéksyttyd, ohjataan normien kautta. Yleisesti hyvéaksytyista ja normaaleina pide-
tyista arvoista ja normeista poikkeaminen tuottaa yleensé kielteisen reaktion, jonka seurauksena

tastd normaalina pidetystéd poikkeavat kategorisoidaan. (Burr 2004, 87-112.)

Kategorisointi seka yllapitaa etta tuottaa sosiaalista ja moraalista jarjestysta. lhmisen sijoitta-
minen johonkin kategoriaan kertoo siitd, mitd meidan pitdisi tuosta henkilsté ajatella ja miten
haneen tulisi suhtautua. Kategoriat suuntaavat tulkintoja sen vuoksi, ettd niihin on kiinnittynyt
tiettyja ominaisuuksia ja toimintoja, joita oletamme kategoriaan nimetylla ihmisell& olevan. Ih-
misten sijoittamisella johonkin kategoriaan on seurauksia etenkin sen vuoksi, ettd kategoriat
tuottavat ihmisille sosiaalisia identiteetteja. Ihmisen sosiaalinen identiteetti rakentuu siten, etta
han asettaa itsensd tai muut asettavat hanet tiettyyn kategoriaan, jota tietynlaiset odotukset ja
ominaisuudet kuvaavat. Luonnehdintojen ollessa kulttuurin tasolla vahvasti jaettuja, usein pel-
kan kategorian mainitseminen riittdd paikantamaan ihmisen tietynlaiseksi ja tiettyja ominai-

suuksia kantavaksi, vaikkemme edes tuntisi kyseessa olevaa henkil6a. (Juhila 2004, 23.)

Kategorisointi siséltéa siis paljon kulttuurista tietoa ja ihmisiin liitettavat kategoriat toimivat
identiteettien rakennusmateriaalia. Tdman vuoksi identiteetit voidaan kokea ulkoapéin anne-
tuiksi ja pakottaviksi, mutta myds vahvistaviksi ja mahdollisuuksia avaaviksi. (Jokinen, Huttu-
nen & Kulmala 2004, 11-16.) Ihmisten kategorisoinnilla ja sosiaalisen identiteetin tuottami-
sella on siis kaksi puolta. Kategoriat yllapitavat yhteiskunnallista ja kulttuurista tasapainoa ja
helpottavat orientoitumista sekd ihmisten kohtaamisia erilaisissa tilanteissa. Toisaalta ne voivat
myo0s yllapitéd eriarvoisuutta ihmisille tuottamiensa kielteisten ominaisuuksien ja odotusten
kautta ladattujen identiteettien kautta. (Juhila 2004, 24-29.)
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Stereotypiat

Kategorisoiminen aiheuttaa helposti stereotypioiden syntymistd. Ryhmien véliset stereotypiat
ja ennakkoluulot ovat osa sosiaalisen identiteetin teoriaa, jonka mukaan stereotypiat ovat yleis-
tyksia ihmisista perustuen heidan ryhméjasenyyksiinsa. Stereotypiat ovat uskomuksia siita, etta
kaikki tietyn ryhmén jasenet omaavat jonkin tietynlaisen piirteen, joka kuvastaa koko ryhmaa
ja erottaa sen muista ryhmista. Tarkea tekijé stereotypioissa on se, ettd ne ovat yleisesti jaettuja.
Suurin osa yhteiskuntaa seké hyvéksyy stereotypiat etta yllapitaé niita. Stereotypioita voidaan
pitédd universaaleina ennakkoasenteina, jotka voivat olla harmittomia kuvauksia jostakin ryh-
mastd, mutta johtavat pahimmillaan ennakkoluuloihin ja syrjintddn. (Hogg & Abrams 1988,
64-66.) Sosiaalisen identiteetin teorian mukaan sisdryhma arvioi omaa ryhmaénsa positiivisesti
ja ulkoryhméé negatiivisesti. Jyrkat ja joustamattomat stereotypiat voivat johtaa ennakkoluu-
loiseen kayttaytymiseen. Stereotypiat ja ennakkoluulot opitaan ja sisdistetddn Tajfelin mukaan
hyvin varhain, jonka vuoksi niiden muuttaminen on hidasta ja vaikeaa. (Emt., 73-78.)

Tajfelin mukaan stereotypioilla on kolmenlaisia tehtdvia yhteiskunnassa. Sosiaalisella kausaa-
lisuudella tarkoitetaan sitd, ettd ryhmistd, joihin liitetddn negatiivisia stereotypioita, tehdaan
syntipukkeja erilaisiin yhteiskunnan ongelmiin. Sosiaalisella oikeutuksella tarkoitetaan puoles-
taan sitd, ettd stereotypioiden avulla oikeutetaan huonoa kayttaytymista jotakin ryhmaa koh-
taan. Esimerkiksi suhtautuminen péihderiippuvaisia kohtaan on hyvin negatiivista, silla heita
pidetdédn “rikollisina” tai ”pohjasakkana”. Sosiaalinen eriyttdiminen tai eron tekeminen viittaa
oman ryhmén pitdmiseen parempana esimerkiksi tilanteissa, joissa koetaan omaan ryhméaan
kohdistuvaa uhkaa. (Hogg & Abrams 1988, 73-78.)

Leima ja leimautuminen

Kategorian ollessa yleisesti jaettu ja siihen liittyy padasiassa negatiivisia luonnehdintoja, voi-
daan Erving Goffmaniin (1963) nojautuen puhua leimatusta identiteetistd. Leimattu identiteetti
on kategoria, johon Kkiinnittyy vahvoja, kielteisid luonnehdintoja. Sitd tuotetaan, muotoillaan ja

yllapidetddn ongelmapuheen avulla ja sen kautta myos vahvistetaan poikkeavuutta ja leimaa-
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mista. (Juhila 2004, 20-24.) Goffmanin (1963, 4) mukaan leima voi liittyd joko yksilon néky-
vaan poikkeavuuteen tai ominaisuuksiin, jotka eivat heti kay ilmi.® Goffman jakaa sosiaaliset

stigmat kolmeen eri ryhméaan niiden olemuksen perusteella.’

Stigman kasite kytkeytyy sosiaalisille identiteeteille asetettuihin arvoihin. Goffmanin (1963, 3—
5) teoriassa stigmalla viitataan tilanteeseen, jossa yksiloon liitetdén yhteison taholta hépeéllinen
ominaisuus, leima, joka rajoittaa hanen sosiaalista osallisuuttaan. Leimalla siis tarkoitetaan jo-
takin ominaisuutta, joka saattaa yksilén negatiiviseen valoon. Leimautuminen on tiiviissa yh-
teydessé sosiaalisiin suhteisiin ja niissa tapahtuviin merkityksenantoihin. Ndin ollen stigma tay-
tyy ymmartaa siten, ettd se on olemassa ainoastaan suhteessa sosiaaliseen ympéristoonsa ja sii-
hen, mité sosiaalinen ympaéristd pitdd normaalina. Tamén vuoksi mitd tahansa piirretta ei voida
kaikissa ymparistdissa pitdd leimaavana. Stigman kohtaaminen paljastaa, millaisia oletuksia
yhteiskunnassa, kulttuurissa tai tietyssa yhteisossa vallitsee siit4, mita pidetddn normaalina ja
mita poikkeavana. (Emt., 13-14.)

Stigman muodostavat tekijét vaihtelevat aikakauden, kulttuurin ja kontekstin mukaan (Goffman
1963, 12-13). Kirsi Juhila (2004, 20-29) lahestyy leimautumisen prosessia kahdesta, toisiinsa
Kietoutuvasta suunnasta: stereotyyppisten vastinparien (esimerkiksi suomalainen-ulkomaalai-
nen ja mies-nainen) ja institutionaalisten mallitarinoiden kautta. Kulttuuriset luokittelut yksin-
kertaistava ja luovat stereotyyppisid ihmiskuvia korostaen vastakohtia ja kahtiajakoja. Leimat-
tua identiteettia voidaan pitaé kategorisoinnin eriarvoistavana puolena, joka korostuu suhteessa
tavalliseen, normaaliin ja keskivertoon. Identiteetin leimautuminen erilaisissa sosiaalisissa ti-
lanteissa voi osoittautua rajoittavaksi tekijaksi yksilon rakentaessa identiteettidan. Téllaisissa
tilanteissa identiteettid on mahdollista rakentaa vain alistumalla ulkoisiin méérityksiin tai aset-
tumalla niit4 vastaan ja tuottamalla vastapuhetta. Alistuminen merkitsee poikkeavuuteen iden-
tifioitumista, kun taas vastapuhe toimii painvastaisesti kyseenalaistaen vallitsevat kategoriat ja
mahdollistaen erilaisten identiteettien luomisen. (Emt., 25-28.) Kategorian rakentamisessa

olennaista on eron korostaminen. Ihmisid verrataan etuoikeutettuun, normaalin kategoriaan

& Stigma eli leima on alun perin viitannut ndkyvaan merkkiin ja sen kantaminen osoitti muille ihmisille leiman
kantajan olevan jollakin tapaa poikkeava. Esimerkiksi orjille, rikollisille, kavaltajille tai pettureille viillettiin tai
poltettiin merkki antiikin Kreikassa. Taman merkin tarkoituksena oli osoittaa sen kantajan huono tai epatavallinen
asema, jonka seurauksena leiman kantajaa osattiin valttad. Leimatun kanssa kanssakdymista tuli valttaa, ellei ha-
lunnut leiman tarttuvan. (Goffman 1963, 3-5.)

7 (1) ruumiilliset poikkeavuudet (vammat, sairaudet), (2) luonteeseen liittyvat poikkeavuudet (heikko tahto, himot,
eparehellisyys) ja (3) etniset stigmat (rotu, kansallisuus ja uskonto). (Emt., 5, 14.)
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suhteuttaen t&h&n toisia kategorioita. Té&h&dn normaaliin vertaaminen tuottaa toisille poik-
keavuutta. Tdman seurauksena normaalista eroavan kategoriaan luokiteltu ihminen leimautuu
ja hanet maaritelladn poikkeavaksi. (Burr 2004, 87-112.) Kategoriat siis tuottavat ihmisille so-

siaalisia identiteettejéa.

Toinen Juhilan kayttama leimatun identiteetin syntya valottava késite institutionaalinen malli-
tarina pohjautuu Goffmanin Kirjoituksiin. Goffman on tutkinut laitoksissa, kuten vankiloissa ja
mielisairaaloissa, eldvien ihmisten ”institutionaalisia uria” ja identiteetteja. Laitoksissa elaviin
ihmisiin liitetd&n padasiassa kielteisia piirteitd ja heidat ohjataan tunnustamaan ep&onnistumi-
sensa elamasséan. Instituutioilla on vahva méérittelyvalta asiakkaitaan kohtaan. Laitoksiin si-
séan otettavat ihmiset astuvat institutionaalisiin mallitarinoihin, joissa heiddn menneisyytensa
jatulevaisuutensa ovat tavallaan ennalta kirjoitettuja. Mallitarinat sisaltavat uhrin kaltaisia val-
miita sosiaalisia identiteettejd. Olipa kyse kummasta leimautumisen syntyé selittdvasta proses-
sista tahansa, niiden kohdentamiin kategorioihin sijoittuville ihmisille aiheutuu erilaisissa koh-
taamisissa konkreettisia seurauksia. (Juhila 2004, 26-27.) Naita konkreettisia seurauksia on ha-
vaittavissa minka tahansa normaalista poikkeavan ryhmén kohdalla. Esimerkiksi paihdeongel-

maiseksi leimatun on hankalaa saada tyopaikkaa tai asuntoa.

Howard Becker (1963) kehitti leimaamisen teoriansa poikkeavuutta kasitelleiden tutkimus-
tensa pohjalta. Hanen kirjoituksistaan on 1dydettavissa paljon yhtymakohtia Goffmanin tuotan-
toon. Leimaamisen teoria keskittyy seurauksiin, joita leimalla on sita kantavalle ihmiselle. Ky-
seinen teoria luetaan kuuluvaksi symbolisen interaktionismin piiriin, silla teoriassa pidetaan
tarkedna sosiaalista vuorovaikutusta ja tapahtumien merkityksen muovautumista sosiaalisesti.
Teoria tarkastelee sitd, miten sosiaalinen ryhma alkaa pitaa tietynlaista kayttaytymista ja tiettyja
piirteitd poikkeavina. Becker oli my0s kiinnostunut siitd, miten ”poikkeavan” leimaa sen saa-
misen jélkeen sovelletaan, miten se hyvéksytaan tai torjutaan. (Becker 1963, 9.) Symbolisen
interaktionismin perustavista olettamuksista johdettu leimaamisteoria tarjoaa selityksen sille,
miten identiteettimme luodaan, miten sitd muovataan ja yllapidetéédn sosiaalisesti. Leimaamis-
teorian avulla voidaan my0ds selittdd sitd, miten sosiaaliset identiteetit voivat nivoutua osaksi

minakuvaa.

Vivien Burrin (2004, 107-109) mukaan yksilén kantama leima on merkityksellinen vuorovai-
kutustilanteissa, joissa muut ihmiset ovat tietoisia leimasta. Leimatulla ihmiselld on paine hy-

vaksya hanelle tarjottu identiteetti, jolloin leimasta tulee osa hénen identiteettiadn. Kun ihminen
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leimataan, leimasta tulee eréanlainen suodatin, jonka lapi han tarkastelee kayttaytymistaan. Yk-
silon on myos torjua hanelle annettu leima ja hdnen on mahdollista luoda esimerkiksi jonkin

ryhman tuella uusia maaritelmia itselleen.

Alla olevassa taulukossa kuvattujen sosiaalipsykologian tutkimusperinteiden keskeisen kasit-
teiston yhdistdminen tuntui mielekkaalté siksi, ettd sosiaalista identiteettia muodostetaan eri-
laisten ryhméjakojen kautta ja ndiden jakojen kautta muodostuvat ryhmat puolestaan rajautuvat
erilaisten kognitiivisten prosessien, kuten kategorisoinnin, leimautumisen ja stereotypisoinnin
kautta. Vaikka ndma kasitteet ovatkin osin ristiriitaisia, ne myos leikkaavat ja tdydentavat toi-
siaan. Ulkoapéin annetut maaritelmat ovat mukana identiteetin rakentumisessa ja leimattu iden-
titeetti liittyy vahvasti sosiaalisen identiteetin rakentumiseen. Leimat tulevat ulkopuolelta ja ne
ovat rakentamassa kielteista sosiaalista identiteettid, joka puolestaan kietoutuu henkilékohtai-
seen identiteettiin. Tutkielmassamme sosiaalisen identiteetin teoria toimii erdénlaisena polkuna

ja peilauspintana muiden tutkimusperinteiden kasitteille.

Sosiaalinen identiteetti ja kategoria toimivat tutkimuksessamme myds hyvin rinnakkaisina ké-
siteind, sill& sosiaalinen identiteetti kuvaa sitd osaa henkilokohtaisesta identiteetistd, joka sisal-
t&& ulkoapdin annettuja ja kategorioihin liitettyja maarityksid. Kategorian ja sosiaalisen identi-
teetin kasitteet ovat tutkimuksessamme suuremmassa roolissa kuin stereotypiat ja stigma. Jal-
kimmaiset ovat enemmankin taustakésitteita ja lahtooletuksia, joiden tiedostaminen auttaa ana-
lysoimaan aineistostamme sité, kuinka haastateltavat ovat kokeneet muiden ihmisten, erilaisten
viranomaistahojen ja yhteiskunnan suhtauneen heihin péihteiden kéayttonsa vuoksi. Stigman ja
stereotypian kasitteet eivét siis toimi yhta aktiivisessa roolissa tassa tutkielmassa kuin sosiaali-
sen identiteetin ja kategorian kasitteet. Ne kulkevat siitd huolimatta mukana tutkielman taus-
talla, minka vuoksi niiden avaaminen ja yhdistdminen teoreettiseen viitekehykseemme on rele-
vanttia. Kategorioiden kautta hahmotamme myds aineistomme naisten kertomuksissaan teke-
mi& erontekoja ja vastapuhetta. Ndma edelld avaamamme teoriaperinteet ja niiden sisaltdmat
ké&sitteet siis auttavat meitd aineistomme analysoinnissa ja tulkinnassa seka tutkimuskysymyk-
siimme vastaamisessa. Kayttdmamme késitteet esiintyvat myos aiemmissa paihderiippuvaisten

identiteettia tarkastelleissa tutkimuksissa.



Kaavio 2: Teoriataustan perinteet & keskeiset kasitteet.
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Teoriaperinne

Kognitiivinen sosiaali-
psykologia

Etnometodologia

Symbolinen interaktio-
nismi

Keskeiset hen-
kilot

Tajfel ja Turner
(1986)

Harvey Sacks

Erving Goffman

Keskeiset ka-
sitteet

Sosiaalisen identiteetin
teoria, SIT. Sosiaalinen
identiteetti, itsekatego-
risointi, stereotypiat,
ennakkoluulot

Kategoriat ja ka-
tegorisointi

Stigma ja stigmatisoitumi-
nen

Identiteetin Ryhmajasenyydet, Luokittelu, sosi- | Stigma eli leima,
muodostumi- | ryhmien valiset suhteet, | aaliset kategoriat | leimattu identiteetti
sen painopiste | ryhmaprosessit
Teoriaperin- Sosiaalinen identiteetti | Kategoriat toimi- | Identiteetin negatiivinen
teen anti mei- | toimii peilauspintana vat sosiaalisten arvottaminen ryhméjése-
dan tutkimuk- | muille kasitteille identiteettien tar- | nyyksien kautta
sellemme kastelun véli-

neena

3.3 Péihderiippuvaisen leimattu identiteetti ja vastapuhe

”Narkkarin” stereotypia muodostui 1950-luvulla luoden huumeiden kayttdjalle ominaisia ké&yt-

taytymismalleja, kuten varastaminen, huumeiden myynti, sekoilu ja seurustelu vain muiden

huumeiden kayttdjien kanssa. Narkkarin stereotypia eldd yha ja sitd vahvistaa se, etteivat ny-

kyiset tyomarkkinat juuri tarjoa marginalisoituneille yksildille mahdollisuuksia irrottautua huu-

mekeskeisestd elaméntavasta. Yhteiskunnan tarjoamat hoitopalvelut eivat myoskaan riita tuke-

maan heidan toipumisyrityksidan. Vaikka kaikki huumeiden kayttéjat eivat asetukaan perintei-

seen “narkkarin” muottiin, heitd kohdellaan siitd huolimatta huumeiden kéyttéjiin liitetyn ste-

reotypian mukaisesti. Tdmé kohtelu vaikuttaa olennaisesti heidan toipumisen mahdollisuuk-

siinsa. (Koski-J&nnes 2014, 93.) Koska péihteisiin ja niit4 kayttaviin henkildihin usein liitetdan

néit4 negatiivisia stereotypioita, joiden perusteella heidat kategorisoidaan, myos useissa paih-

deriippuvaisen identiteettia tarkastelevissa tutkimuksissa identiteettia lahestytd&dn marginaalin,

poikkeavuuden tai leimautumisen kautta.
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Paihteitd koskevassa tutkimuksessa leimaamisen ja poikkeavuuden késitteet ovat nousseet en-
simmaisen kerran esille Howard Beckerin (1963) teoksessa Outsiders, jossa Becker on kasitel-
Iyt leimautumisen ja poikkeavuuden muotoutumisprosesseja kannabiksen kayttdjien osalta.
Becker nostaa esiin ne prosessit, jotka luovat ja yllapitavit poikkeavuutta. ® Han korostaa nar-
komaaniksi leimautumisen prosessimaisuutta ja tata kautta leiman siirtymista osaksi pdihteita
kayttavan henkilon identiteettid. Paihteitd kayttava henkilt leimautuu konkreettisten tekojensa
eli paihteiden kayttonsa myotd, jonka seurauksena hanté aletaan kohdella poikkeavana. Merki-
tyksellista ei kuitenkaan ole yksilon kdyttaytyminen sindnsd, vaan kayttdytymisesta yhteison
madrittdmien sdantdjen mukaan madarittyva seuraus, poikkeavaksi leimautuminen. Poik-
keavaksi méaaritellylle yksilolle annettu leima on niin vahva, ettei yksild kykene vastustamaan
leimaa tai irtautumaan siitd, vaan se asettuu osaksi yksilon identiteettia. Poikkeavaksi leimau-

tumisella on vaikutusta muun muassa yhteiskunnalliseen osallistumiseen. (Emt., 1-14, 31-33.)

Ulla Knuuti (2007, 18) kuvaa vaitostutkimuksessaan huumekuvioita marginaalin kasitteen
kautta. Marginaalit ovat yhteiskunnan reuna-alueita, joille sijoittuvat ryhmat poikkeavat yhteis-
kunnan valtaenemmistostd. Knuuti kayttdd huumeiden kayttéjistd termid marginalisoituneet,
koska huumeiden kayton leimallisin piirre on se, ettd huumeet hallitsevat kayttajansa elaméa
kokonaisvaltaisesti syrjayttden muut asiat. N&in ollen kéyttajaidentiteetti muodostuu vahitellen
tarkedksi osaksi omaa identiteettid. Knuutin mukaan addiktin identiteettiin kuuluu selkedn eron

tekeminen niin toipuvien ryhman kuin normaali-ihmistenkin vélille. (Emt., 127.)

Sanna Véyrysen (2007) tutkimus tekee nakyvaksi naisten omia kokemuksia huumekuvioissa
elamisesta ja heidan kokemuksilleen antamia merkityksia sensitiivisisté ja tabuluonteisesta il-
miosta. Vayrynen tarkastelee sitd, miten huumeiden kaytto rakentaa naisten identiteettia ja siir-
tyy osaksi sitd. Vayrysen mukaan paihteitd kayttava henkilé muodostaa paihdekayttonsa ja
paihdemaailmassa elamisensa tuloksena itselleen riippuvaisen identiteetin. Tama identiteetti on
yleensd kayton alussa positiivisesti latautunut ja luo positiivista erilaisuuden tunnetta seka tun-

netta johonkin kuulumisesta. (Emt., 21-22.)

Vayrynen (2007, 101-108) on myo6s kuvannut sitd, kuinka huumekuvioihin kiinnittyminen ta-
pahtuu pikkuhiljaa ja prosessinomaisesti. Nimenomaan t&ssa kiinnittymisvaiheessa paihdemaa-

ilmaan liittyvét tekijat ndhdaéan positiivisessa valossa ja kayttoon liittyy voimakkaita hyvanolon

& Beckerin mukaan poikkeavuus ja leimautuminen ovat yhteiskunnan synnyttdmia. Leimautuminen on sosiaalinen,
yhteisollisesti tuotettu prosessi, jossa yksilé nimetadn poikkeavaksi tai ulkopuoliseksi luomalla yhteisesti sovittuja
s&antojé siitd, millaiset ominaisuudet tai millainen k&ytds on normaalia. N&it4 saanttja sovelletaan niin toisiin
yksildihin kuin ryhmiinkin. Poikkeavaa kayttaytymista on siis se kayttaytyminen, joka leimataan poikkeavaksi.
(Becker 1963, 1-14, 31-33.)
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tunteita sek& myonteisid kokemuksia. Aineisiin muodostuneen toleranssin myota haluttua olo-
tilaa ei onnistuta saavuttamaan loputtomiin, vaan aineilla saavutetaan jossakin vaiheessa kéyt-
t6a ainoastaan niin sanottu normaaliolo, jonka avulla pystytdén toimimaan jollakin tapaa. Ta-
méan seurauksena oma eldma alkaa muotoutua ainoastaan paihteen saannin ympérille, jonka
vuoksi aluksi positiivisesti varittynyt paihteiden kéytto ja sithen liittyvé elaméantapa saavat kiel-
teisia piirteitd. Vayrysen mukaan viimeistdan toipumisvaiheessa tdma aluksi muodostettu posi-
tiivinen identiteetti muuttuu negatiivisesti leimautuneeksi identiteetiksi, jonka seurauksena
huumeiden kaytto ja siihen liittyva eldméntapa siirtyvat myos osaksi minékasitysta. Kéyton ai-
heuttamat syyllisyyden ja hapedn tunteet aiheuttavat kokemuksen leimautumisesta eli ulkopuo-
lisuudesta, toiseudesta ja erilaisuudesta. (Emt., 171-172.)

Ruisniemen (1997, 12) mukaan paihderiippuvuuden kehittyminen voidaan nédhda prosessina,
jonka edetessa ihmisen elaménkuviot muuttuvat ja tdmén muutoksen myota myos kasitys itsestéd
muuttuu. Eldminen paihteidenkayton ymparilla pyorivassa maailmassa poikkeaa valtakulttuu-
rin eldmantavasta merkittavasti. Tamén poikkeavuuden ymmartaminen saa paihteita kayttavan
ihmisen luomaan itselleen identiteettid paihteidenkéyttajana. Ruisniemen mukaan péihderiip-
puvuus vaikuttaa yksilon erilaisiin rooleihin, identiteettiin, kuvaan itsestd ja omasta arvosta.
Néiden kautta paihderiippuvuus vaikuttaa my6s ihmisen mindkuvaan. Vaikka identiteetti onkin
yksilon sisdinen asia, vaikuttaa identiteetin muodostumiseen kuitenkin myds se, miten yksild

madrittelee itsensa suhteessa muihin seka se, miten muut méaarittelevat hanet.

Ruisniemi (1997, 12—-14) on jaotellut pdihderiippuvuuden kehittymisen alku-, keski- ja loppu-
vaiheisiin. Alku- ja keskivaiheessa péihteiden kayttd voi olla hyvinkin tilannesidonnaista ja
sille esitetdan erilaisia syita. Loppuvaiheessa kaytolle ei 16ydy jarjellisid motiiveja ja se ohjaa
kaikkea ihmisen toimintaa. P&ihderiippuvuuden edetessa ihmisen katsotaan muodostaneen
paihteenkayttdjan identiteetin, jonka muodostumiseen ovat vaikuttaneet sosiaalinen ymparisto
ja erilaiset institutionaaliset tahot sek& mahdolliset hoitopaikat, joissa yksil6d méaarittaa paihde-
riippuvaiseksi leimaaminen. (Emt., 17.) Paihdekdyton aikana omaa identiteettia méaaritellaan
vahvasti péihteidenkayton ja siitd koostuvan porukan kautta. Ei-péihteitd kéayttavat inmiset ja
heidan eldaménsa ndhddin puolestaan normaaleina. Addiktin identiteetti on vahva sosiaalinen

identiteetti, joka méadrittelee kantajansa eldamaa monella eri tasolla. (Emt., 2006, 109, 219).

Elina Virokannas (2004) on tutkimuksessaan tarkastellut sit4, kuinka huumehoidossa olevat
nuoret rakentavat puheessaan erilaisia merkityksia paihdekéytolleen seké& millaisia identiteet-

tejé heille itselleen ja muille muodostuu naiden puheiden perusteella. Virokankaan tutkimuksen



39

nuoret olivat hyvin tietoisia omasta poikkeavuudestaan. He nékivét ei-huumeita kayttavien ela-
méan normaalina ja oikeanlaisena eldmand ja madrittelivat itsensa tdysin ulkopuoliseksi tuosta
normaaliudesta. Taman liséksi nuoret nakivat itsensé tietynlaisina objekteina, jotka ikdén kuin
olivat ajautuneet paihteidenkéayton pariin. Yhdeksi syyksi nuorten tapaan maarittda itsensa
poikkeavuuden kautta Virokannas esittdd yhteiskunnallisen mielipideilmaston”, jossa péihteet
ja niiden kayttd nayttaytyvat paheksuttavana ja paihdeongelmasta karsivat mielletd&n negatii-
visesti poikkeaviksi. Virokankaan mukaan nuori voi timén vuoksi kokea ’normaalin” identi-

teetin tuottamisen haastavaksi tai tdysin mahdottomaksi. (Virokannas 2004, 27-29.)

Virokannas on sittemmin (2009) tarkastellut paihderiippuvaisten ditien aitiysidentiteettejd Paivi
Singon kanssa. Singon ja Virokankaan mukaan paihderiippuvaisen aidin identiteetissé korostu-
vat taiteilu hyvan didin identiteetin ja narkomaanin identiteetin valilla. Aidit maarittelevat iden-
titeettidén suhteessa siihen, kuinka he ovat onnistuneet tai epaonnistuneet &itiydessaan. Viro-
kankaan (2011,2013) tutkimuksissa nousevat esiin myos paihderiippuvuuden myo6ta leimattu

aitiys ja tata leimaa vastaan taisteleminen.

Koski-Jannes (1998) on tarkastellut paihderiippuvaisen identiteettia riippuvuudesta toipumisen
vaiheessa. Han nakee pdihderiippuvuudesta irrottautumisen pitkané prosessina, jossa ihmisen
koko toimintajarjestelma saattaa muuttua taysin. Koski-Jannes kutsuu minuuden uudelleen ra-
kentamista identiteettiprojektiksi, joka siséltaa kaksi keskeista tehtavaa. Identiteetin uudelleen
rakentamisen yhtend keskeisend tehtédvana on sellaisen sosiaalisen identiteetin 16ytaminen, joka
takaa yksilolle hyvéksytyn aseman vertaistensa keskuudessa. Toisena keskeisené tehtdvana on
henkilokohtaisen identiteetin 16ytdminen, mik& merkitsee oman yksilollisen eldamén ja oman
minuuden n&kemistd ainutkertaisena. Nama molemmat tehtdvat ovat sidoksissa sosiaalisiin

suhteisiin ja merkityksiin. (Emt., 174.)

Paihderiippuvaisen identiteettia on mahdollista tarkastella myos Breakwellin (1986) identiteet-
tiuhkia koskevan teorian avulla. Talloin seké itse paihderiippuvuus ettd paihteiden kayton ym-
pérille muodostuneet ryhmaét voidaan nahda identiteettia uhkaavina tekijoind. Identiteettié voi-
vat uhata hyvin monenlaiset kokemukset. Identiteettiunka ilmenee silloin, kun identiteettipro-
sessit (assimilaatio-akkommodaatio ja arviointi) eivat noudata jatkuvuuden, omaperéisyyden ja

itsetunnon periaatteita. Nama periaatteet ohjaavat normaalisti identiteetin toimintaa. Identiteet-
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tiuhan alkuper& voi olla joko sisdinen tai ulkoinen. Uhka voi aiheuttaa muutoksia joko identi-
teetin sisallossa tai arvoulottuvuudessa vaarantaen yhtenaisen identiteetin jatkuvuuden.® lden-
titeettiuhka voi kohdistua yksiloon myods tdman ryhmanjasenyyksien kautta. Yksilon jasenyys
ryhmassa, johon han kokee kuuluvansa, saatetaan torjua ryhman toimesta tai uhka voi kohdistua
ryhmaén arvoon. Ensimmainen vaihtoehto koskettaa identiteetin sisélt6a ja toinen arvoa. (Emt.,
47-49.) Paihderiippuvaisen identiteettid uhkaavia tekijoita ovat seka itse riippuvuus, ettd hanen
ryhméjasenyytensd, eli paihderiippuvaisten narkomaanien ryhméén kuuluminen. Ryhméjése-
nyyden kautta yksilén identiteettiin liitetddn ennakkoluuloja, stereotypioita ja leimoja, jotka

uhkaavat yksilon identiteetin arvoa ja itsetuntoa.

Anna Kulmalan (2006, 46) mukaan paihderiippuvaisen tai ’narkkarin” kategoria on sosiaalinen
kategoria, joka maarittdd ihmista kokonaisvaltaisesti. Sosiaalisen kategorian ollessa Kielteinen
ja sisaltdessa ei-toivottuja ennakkoluuloja, on kategorisoidun henkilén rakennettava henkil6-
kohtaista identiteettidén suhteessa leimattuun sosiaaliseen identiteettiinsd. Kulmala luonnehti
sosiaalista identiteettid ulkoapéin tuotetuksi maaritelmaksi, jossa ihminen nahdéan johonkin
ryhmaan liitettyjen ennakkokasitysten lapi. Ihminen sijoittaa itsensé kategorioihin, jotka ovat
samalla my0s sosiaalisia identiteettejd. N&in ollen ihminen siis rakentaa kasitysté itsestdan suh-
teessa siihen, millaisia maérityksia hén ulkoapdin saa tai ainakin kokee saavansa. Leimat tulevat
ulkopuolelta ja rakentavat Kielteisia sosiaalisia identiteettejd, jotka puolestaan kietoutuvat hen-
kilokohtaisiin identiteetteihin. Kielteiset sosiaaliset kategoriat eivat yhdisty suoraan leimatun
yksilon henkilokohtaiseen identiteettiin, vaan hénella on mahdollisuus méérittad itsedan vaih-
toehtoisin tavoin, eli kéyttdd maarittelyssadn vastapuhetta. Vastapuhe on puhetta, joka kohdis-
tuu vallitsevia kasityksida ja kulttuurisia mallitarinoita vastaan. Se mahdollistaa eronteon annet-

tuun tai oletettuun kategoriaan. (Emt., 59, 66-68.)

Vastapuhe

Leimatun identiteetin kategoriaan joutuminen on niin vallitseva madrittelytapa, ettd tdhan kate-
goriaan maaritellyn ihmisen on mahdotonta véltta4 kaikkia niitd tilanteita, joissa leima voidaan
nostaa esiin. Kulttuuriset mallitarinat pitavét huolen siitd, ettei ihminen ole téysin vapaa méa-

rittelemaan omaa identiteettidan. Koska ihmisen sisdinen tarina on usein ristiriidassa leimatun,

¥ Uhka haastaa siséltdulottuvuuden itsemaarittelyn jatkuvuuden ja ainutlaatuisuuden, jonka seurauksena uhan koh-
dannut yksild joutuu pohtimaan sitd, voiko hén edelleen olla sellainen kuin on ajatellut olevansa vai pitadko hanen
muuttua. Arvoulottuvuudessa uhka kohdistuu itsetuntoon ja siihen, mitd yksild on tai ajattelee olevansa.
(Breakwell 1986, 47-49.)
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stereotyyppisen identiteetin ja siihen liitettyjen mallitarinoiden kanssa, han voi joko alistua saa-
maansa leimaan tai k&yttaa vastapuhetta. (Juhila 2004, 24-29.)

Jokinen ym. (2004, 11-12) méarittelevat vastapuheen sellaisiksi puhetavoiksi, joilla ihmiset
pyrkivét kyseenalaistamaan mééritelmi&, joita heihin on kohdistettu. He my0s pyrkivat joko
kieltam&&n tai muuttamaan ulkoapain tulevat maaritelmat toisenlaisiksi. Vastapuhe voi ilmeta
joko suorana tai epéasuorana. Se voi myos kayttéa erilaisia keinoja horjuttaakseen vallitsevia
madrittelytapoja. Taten vastapuhe on my0s aina reagointia johonkin. ”Vasta” tarkoittaa seka
vastausta ettd vastustusta. Vastauksen sisélto on tavalla tai toisella erimielisyyttd ilmaiseva.
Vastauksen ja vastustuksen kohteena ovat kategoriat ja kategorisointi. Ihmisié luonnehditaan ja
luokitellaan jatkuvasti, joten my0ds vastapuhe on varsin tavallinen ilmid. Kategorisointi ihmisen
luokittelemisen ja luonnehtimisen ndkdkulmasta nostaa keskioon myos identiteetin. Leimattu
identiteetti on kategoria, johon kiinnittyy poikkeuksetta vahvoja, negatiivisia luonnehdintoja.
Omaa identiteettia kohdistuvaa kielteistd méérittelyd vastaan on haasteellista, mutta mahdol-
lista tuottaa vastapuhetta. (Juhila 2004, 20.)

Vastapuhe ei niinkaan kielld leimattua identiteettid, vaan kyseenalaistaa vakiintuneita katego-
risointeja ja nostaa esiin vaihtoehtoisten identiteettien mahdollisuuksia. Vastapuheen voi siis
maadritell& sellaiseksi leimattua identiteettia kommentoiviksi ja vastustaviksi teoiksi, joiden tar-
koituksena on esittaa tarkastelun kohteena olevan identiteetin erilaisuus suhteessa yleisesti val-
litsevaan kategorisoinnin tapaan. Tall6in minuutta rakennetaan suhteessa oletettuun toisen ka-
tegoriaan. (Juhila 2004, 24-29.) Kulmalan mukaan (2006, 66-68) Kkielteiseen sosiaaliseen ka-
tegoriaan esimerkiksi ennakkoluulojen kautta paikannettu henkil6 joutuu rakentamaan persoo-
nallista identiteettiddan suhteessa leimattuun sosiaaliseen identiteettiinsa. Esimerkiksi juuri paih-
teidenkayttija paikantuu ennakkoluulojen kautta narkkarin kategoriaan”, jolloin hin joutuu
rakentamaan persoonallista identiteettidén suhteessa tdhin ulkoapdin annettuun ja “narkkarin
kategorian” muovaamaan sosiaaliseen identiteettiin. Yksilolla on kuitenkin mahdollisuus vaih-
toehtoisiin tulkintoihin itsestddn vastapuheen kautta. Vastapuhe kohdistuu yhteiskunnassa val-
litsevia, kulttuurisidonnaisia késityksia vastaan ja se mahdollistaa eron tekemisen suhteessa an-
nettuun kategoriaan. Péihteidenkayttajalla on siis mahdollista vastustaa nditd hdnelle ”narkkarin
kategorian” kautta annettuja ominaisuuksia. Pdihteidenkaytt4jé voi tehda puheissaan eroa kate-

goriaan, johon hénet on sijoitettu.
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3.4 Aidin identiteetti ja kulttuuriset mallitarinat

Naiseus ja daitiys liitetddn lahes kaikissa kulttuureissa toisiinsa. Yhteiskunnassamme vallitsee
tietynlaisia kasityksié ja velvoitteita aitiydestd, joiden seurauksena aitiys on jatkuvan kiinnos-
tuksen ja saantelyn alla. Aitiys on siis seké yksityinen etta julkinen rooli. (Vuori, 2010, 109;
Berg 2008, 15.) Suomi on kahtena vuotena perakkain valittu Pelastakaa lapset -jarjeston 176
maassa tekeman kansainvélisen vertailun perusteella maailman parhaaksi paikaksi olla aiti.
Kuitenkin &itiydesta kaydyssé julkisessa keskustelussa naisille on tarjolla suhteellisen kapeita
aidin rooleja. Sanotaankin, etta didin rooli on sosiaalisista rooleista ahtain (ks. esim. Granfelt
1998; Berg 2008). Aiteji vertaillaan jatkuvasti ja myos didit itse vertaavat itseadn toisiin itei-
hin. Tama itsensa vertailu muihin on normaalia ja ditiyteen kuuluvaa, silld ihminen on sosiaa-
linen olento. Vertailu on kuitenkin ongelmallista, sill& se vaikeuttaa usein itsensd hyvaksymista
ja vairistdd kuvaa “normaalista ditiydestd”. Nakemys siitd, millaisia didit ovat, voi muuttua

odotuksiksi siitd, millainen &iti kunkin tulisi olla. (Janhunen & Oulasmaa 2012, 11-13.)

Naisen tullessa aidiksi uusi &idin rooli kietoutuu sekd hénen persoonalliseen ettd sosiaaliseen
identiteettiinsa. Aitiys on jatkuvan muutoksen ja maarittelyn alaisena. Se on kulttuurisesti ja
historiallisesti muovautuva konstruktio, joka liittyy moniin suhteisiin. Myds hyvan aidin kate-
goria elad jatkuvassa historiallisessa muutoksessa. Aitiys ei ole asia, joka vain tapahtuu naiselle,
vaan se on jotain, jossa nainen on itsekin toimijana. Aitiys rakentuu ennen kaikkea suhteessa
muihin ihmisiin. Aitiyden ytimessa on &idin ja lapsen valinen suhde, mutta merkityksellisia
ovat myds muut suhteet, etenkin suhde mieheen eli lapsen isdén. (Katvala 2001, 10; Natkin
1997, 153, 195, 250.)

Aitiydelld on kautta aikain ollut myyttinen luonne ja vanhanaikaiset kasitykset ditiydesta ovat
juurtuneet tiukkaan. Lastensaanti-ikd on vaihdellut historiallisen ajan mukaan, eik& ole ole-
massa tiettya ikag, jolloin nainen olisi valmis &idiksi. Optimaalinen lisdantymisika hedelmal-
liseksi tulemisesta vaihdevuosiin sisdltdd monenlaisia biologisia, psykologisia ja sosiaalisia
muutoksia. (Janhunen & Oulasmaa 2012, 11-13.) Aitiyteen suhtautuminen ja hyvan aitiyden
méaéritelmat ovat vaihdelleet historiallisen ajan mukana ja kontekstista riippuen. 1960-luvulla
ihannediti oli lapsille ja kodille omistautunut nainen. Nykyéén aitiytta pidetddn ennemminkin
yhtend vaiheena naisen elamassé ja aideill& jopa edellytetddn olevan jokin aitiydesta irrallinen
oma eldma. (Natkin 1997, 150-153.)
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Alitiytta voidaan tarkastella hyvin monista eri lahtokohdista ja maarittelyista, kuten biologisista,
sosiaalisista, lainsaadannollisista, poliittisista ja kulttuurisista nakokulmista kasin. Aitiys ei tar-
koita pelkéstaan fysiologisia prosesseja, raskauden tuomia kehollisia muutoksia tai biologisia
tehtdvid, vaan aitiys on nimenomaan kulttuurinen konstruktio, joka merkitsee suhdetta lapseen.
Raskauden ja synnytyksen seurauksena naisen ruumis jakautuu kahdeksi osaksi, joista toinen
eli lapsi alkaa eldd omaa elamadnsa. Nainen tulkitsee tamén prosessin kulttuurissa vallitsevien
merkitysten avulla. Aitiytta voidaan tarkastella prosessina, jossa lapseen kiinnytaan ja lapsesta
irtaudutaan. Nama ovat ruumiillisia, mutta myds kulttuurisia ja diskursiivisia prosesseja, joissa
fysiologinen tapahtumasarja tulkitaan. Ruumiillisuus merkitsee laheisyytta ja sylia. Aidiksi tul-
taessa ruumiillinen kiinnittyminen on akillisempé&é ja intensiivisempééa kuin &itiydesta ruumiil-
lisesti irrottautuminen lapsen kasvaessa. (Natkin 1997, 153-154.) Aitiytta tarkasteltaessa ero-

tetaan toisistaan ditiys instituutiona ja aitiys henkilokohtaisena kokemuksena (Berg 2008, 20).1°

Kulttuurit sisaltavét erilaisia kasityksié ja ajattelutapoja vanhemmuudesta ja &itiydesta. Naista
puhutaan usein uskomuksina tai mallitarinoina. Kulttuuriset mallitarinat kertovat siitd, miten
tietyssa asemassa tai tilanteessa olevan ihmisen odotetaan kayttaytyvén eli millainen kéaytos on
kussakin tilanteessa hyvaksyttavaa. Mallitarinat pitavat ylla tietynlaista ymmarrysta tavoitelta-
vista elamankuluista ja kuulumisen paikoista sek& marginaalisista asemista ja mahdollisuuk-
sista liikkua niihin ja niista pois. (Jokinen ym. 2004, 16.) Aitiyden kulttuurinen puhe sisaltaa
kertomuksia siitd, mita aitind oleminen merkitsee ja millaiset asenteet ja kayttaytymistavat ja
ovat &ideille sallittuja. Tdma kertoo osaltaan siitd, miten &itiyden tulisi muokata naisia, heidan
suhteitaan ja mindkuvaansa. Siit4 huolimatta, etté ditiys ymmarretadn yksityiseksi, kotiin kuu-
luvaksi elaman alueeksi, se herattad julkista huolta ja kiinnostusta etenkin tilanteissa, joissa
naiset nayttavat epdonnistuvan aitiyden tehtdvassaan tai toimivat vastoin ideologisia odotuksia
aitiydestd. (Berg 2008, 15.) Esimerkiksi paihteita kayttava aiti on téllainen huolipuheen kautta

julkiseen keskusteluun nouseva teema.

10 Ajtiyden instituutio viittaa aitiyteen sosiaalisesti tunnistettuna instituutiona, jolla on omat kulttuuriset sdanténsi
ja laillinen statuksensa. Alitiys instituutiona maarittad ditiytta normien, odotusten ja vaatimusten kautta. Naisten
omat yksilolliset kokemukset aitiydesta voivat olla ristiriidassa itiysinstituution asettamien odotusten kanssa. Ai-
tiytt4 rajaavat yhteiskunnalliset ja kulttuuriset piirteet voivat merkita &itiyden kokemista ongelmallisena ja ristirii-
taisena. Aidiksi tulemisen ja ditiys instituutioon kiinnittymisen my6ta naiselle asetetaan aidin rooliin ja kokemuk-
seen liittyvia sosiaalisia odotuksia ja vaatimuksia. Normit vaativat, etté diti kasvattaa lapset ja yleisten menettely-

tapojen mukaan didit huolehtivat lapsista mieluummin kuin iséat. (Berg 2008, 20.)
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Osa nykyisista aitiys késityksistd ammennetaan edelleen &itiyden myyttisista ja ikiaikaisista
merkityksistd. Uudempia ditiyden trendeja ja malleja tuotetaan jatkuvasti mediassa. (Berg 2009,
170.) Yhteiskunnallisesti ditiydelle tuotetut arvot, normit ja merkitykset maarittavat ja yllapita-
vat kasitysta hyvésté ja oikeasta ditiydesta. Kristiina Berg (2008, 21) puhuu néista aitiytta oh-
jaavina ja rajoittavina kulttuurisina odotuksina, joita myos aidit itse &iteind toimiessaan tuotta-
vat ja uudistavat. Kulttuurisilla &itiytta koskevilla odotuksilla on vaikutusta sithen, miten itiys
henkilokohtaisella tasolla koetaan. Bergin mukaan aitiytta rakennetaan lapsen tarpeiden (am-
mattilaiset) ja naisen tarpeiden (media) nakokulmista kasin. Ammatillisen puheen keskitssa
ovat didin vuorovaikutussuhteet sekd didin tunteet, kayttdytyminen ja asenteet. Riittavan aitiy-
den méaritelméaan liitetd&n kodin luominen, kiintymyssuhteen rakentaminen ja lapsen ensisi-
jaiseksi asettaminen. Bergin mukaan &itiyden arviointia ei kuitenkaan vaikuteta tehtédvéan suh-
teessa didin muihin identiteetteihin tai aitiyden toteutumiseen. Ammatilliset tulkinnat aitiydesta
heijastelevat stereotyyppisia ja idealistisia odotuksia, joita vasten aitiytta arvioidaan. Aitiydesta
kaytava mediapuhe puolestaan korostaa naiseuden ja &itiyden mallien antamista. (Emt., 149—
170.)

Bergin tutkimus nostaa esiin diteihin liitetyn moninaisten ja ristiriitaisten kulttuuristen odotus-
ten kirjon. Kulttuurisesti tuotettu hyva &itiys on nédiden odotusten vélissa tasapainoilua. Risti-
riitaiset odotukset voivat heikentéa &idin itsetuntoa, tuottaa riittaméattdmyyden tunteita tai yllyt-
taa suorittamaan aitiyttd. Berg kuvaakin nykyaditiytta tasapainoilutikkaiden avulla. Nailla tik-
kailla aidit liikkuvat ja tasapainoilevat rakentaessaan ymmarrysta itsestdan ja ohjatessaan toi-
mintaansa. Symboliset kdysitikkaat havainnollistavat kulttuurisia odotuksia, jotka eivét ole toi-
sistaan irrallisia, vaan vetévat aiteja vastakkaisiin suuntiin. Riittdvan hyva aitiys voi toteutua
monenlaisina eri yhdistelmina. Aitiys on vaarassa epaonnistua tai ainakin leimautua poik-

keavaksi tai riittamattomaksi, jos aiti litkkuu ulottuvuuksien &aripaissa. (Emt. 2008, 170)

Alitiys voi antaa sosiaalisesti hyviksytyn identiteetin yhteiskunnan leimaamalle yksil6lle, kuten
tassa tapauksessa paihderiippuvaiselle naiselle. Talloin paihderiippuvainen nainen saa aitiyden
myota itselleen paremman sosiaalisen statuksen. (Sariola 2006, 162—-163.) Vayrynen (2006, 94)
kuvaa ditiytta elamanalueena, jossa epdonnistuminen voi olla hyvin traumaattista ja itsearvos-
tusta sarkevaa. Aidiksi tuleminen, aitina toimiminen ja se, kuinka aitiydessa onnistutaan tai
epéonnistutaan ovat kulttuurissamme erddnlaisia ithmisarvon puntareita. Paihdeongelmaiset
naiset peilaavat aitiyttdan aitiyden kulttuurisia mallitarinoita vasten. Koska ditiytta ja paihteita

on mahdotonta sovittaa yhteen niiden sisaltdmien sosiaalisten odotusten ja roolien ollessa taysin
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erilaisia, on &idiksi tulevien naisten neuvoteltava suhteensa sosiaaliseen ympéristoonsa uudel-
leen. Aidiksi tulevan naisen on osoitettava se, mihin kategoriaan han haluaa kuulua. Raskaus ja
aidiksi tuleminen voivat siis motivoida naista irtautumaan paihdekeskeisesta eldméntavasta ja
avata ndkymat paihteettéman identiteetin rakentamiselle. (Vayrynen 2007, 40-41; 2006, 100—
101.) Tassa tutkielmassa kiinnitimme huomiota siihen, millaisiin kategorioihin haastattele-
mamme naiset kertomuksissaan itsensa paikantavat ja millaisena heidan identiteettinsa naiden

kategorioiden kautta nayttaytyy.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

4.1 Narratiivisuus aineistonkeruun ohjaajana

Koska tarkastelemme haastattelemiemme &itien ja raskaana olevien naisten kertomusten kautta
rakentuvia kokemuksia, on tutkimuksemme aineiston keruuta ohjannut narratiivisuus. Narratii-
visessa lahestymistavassa tarina ndhdaan ajattelun ja elamanjasentdmisen keskeisena muotona.
Kertomukset, teoriat, kokemukset ja itse elamékin voidaan néhda tarinoina. Tarinallinen tai
narratiivinen tutkimus viittaa sellaisiin tutkimuksiin, joissa tarinan, kertomuksen tai narratiivin
kasitteitd kdytetddn ymmarryksen luomisen valineiné. (Hanninen 1999, 15-16, 19-20.) Ko-
emme narratiivisen lahestymistavan soveltuvan tutkimukseemme, koska sen avulla on mahdol-
lista tarkastella ihmisten kokemuksia ja niiden ajallisuutta seka erilaisia prosesseja ja niiden
muutoksia (vrt. Hanninen 1996, 110; Riessman 2001, 74—75).

Narratiivisessa lahestymistavassa huomio kohdistuu kertomuksiin tiedon vélitt4jana ja raken-
tajana (Hanninen 1999, 19). Kertomuksen avulla ihminen merkityksellistad aiempia kokemuk-
siaan pyrkien samalla jasentdmaan ja ymmartdmaan kokemuksiaan, jarjestaméaan tapahtumia
merkityksellisiksi kokonaisuuksiksi sekd ndkemdan ja ymmartdmaén tapahtumien seurauksia.
(Heikkinen 2007, 144). Kertomukset nostavat esiin ihmiselle merkityksellisid tapahtumia ja
kertovat siitd sosiaalisesta todellisuudesta, jossa ihminen elda. Kertomukset siséltavét kuvauk-
sia siitd, milla tavoin ihminen on yhteydessa ympéristoonsa. Nain ollen kerronnallisuus mah-
dollistaa myds néiden sosiaalisten kontekstien tarkastelemisen. Roolit, joihin ihminen kerto-
muksessaan asettaa itsensa ovat sosiaalisia asemointeja, joiden avulla ihminen sijoittaa itsensa
suhteessa l&dhiverkostoonsa, laajempaan sosiaaliseen rakenteeseen ja kulttuurisiin diskursseihin.
(Riessman 2001, 75-76.)

Narratiiviselle tutkimukselle on siis ominaista huomion kiinnittyminen ihmisen merkityksen-
antoon. Tutkimuksessamme tutkittaviemme kokemukset ovat sek& elettyja ettd kerrottuja.
Koska tutkimuksemme tavoitteena on ymmartaa tutkittaviemme kokemuksia ja niiden kautta
syntyvia merkityksid heiddn omista nakokulmistaan ké&sin, soveltuu narratiivisuus tutkimuk-
semme aineistonkeruun ohjaajaksi hyvin. Narratiivinen tutkimus on luonteeltaan dialogista, ku-

ten myds tutkimusotteemme, haastatteluja tehdessamme. Naiden lisdksi narratiivinen tutkimus
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korostaa tiedon subjektiivisuutta ja henkilokohtaisuutta ja sen tavoitteena on saada tutkimuk-
seen osallistuvien ihmisten oma aani kuuluviin. Narratiivisuus antaa valineité tutkimustehta-
vamme ja tavoitteidemme saavuttamiseen eli haastattelemiemme naisten omien &énten esiin
nostamiseen. Naisten kertomukset oman eldmansé vaiheista luovat ymmarrysta seka heille it-

selleen etta meille tutkijoina.

4.2 Tutkimuksen aineistonkeruuprosessi

Aineistonkeruumenetelma

Aineistonkeruumenetelmaa valittaessa péédajatuksenamme oli se, ettd haastateltavien naisten
kokemukset, tuntemukset ja muistot ovat itsessédan arvokkaita. Halusimme antaa tilaa naisten
omille kokemuksille, kuitenkin omalta osaltamme tukien naisten kertomuksia. L&htokohta-
namme haastattelujen tekemiseen toimi elaménkerrallinen teemahaastattelu. Teemahaastattelu
on puolistrukturoitu haastattelumenetelma, jossa pyritddn huomioimaan tutkittavien omat tul-
kinnat ja merkityksenannot (Hirsjarvi & Hurme 2000, 47-48). Sen avulla tehdylla tutkimuk-
sella tuotetaan kokemukseen pohjautuvaa tietoa, minkd vuoksi koimme sen meille parhaiten

sopivaksi tavaksi lahted kerddmaén aineistoa.

Eldmankertahaastattelu voidaan laskea yhdeksi teemahaastattelun variantiksi. Siind kaydaéan
lapi haastateltavan elama tai tiettyja osia tai tapahtumia siitd, jolloin tuloksena on haastateltavan
elaméntarina. Elaménkertahaastattelussa voi olla teemahaastattelun tapaan muutamia lapikay-
tavia teemoja, mutta erityispiirteend on se, ettd haastattelussa kdydaan lapi haastateltavan ela-
mé&é ja sen kulkua. Kiinnostuksen kohteena voivat olla jotkin tietyt jaksot haastateltavan ela-
massa tai h&dnen eldménsa kokonaisuudessaan. Elaméankerrallinen ote antaa mahdollisuuden
keskittya tarvittaessa tarkemmin tiettyihin haastateltavan eldmanvaiheisiin enemman kuin toi-
siin, mika osaltaan mahdollistaa my®s ajallisuuden ja ihmissuhteiden huomioimisen. (Kallinen,
Pirskanen & Rautio 2015, 54.) Tutkimuksessamme huomio kiinnittyi tiettyihin jaksoihin tut-
kittavien elamassa: padihteiden kayton aloittamiseen, kayttdaikaan, raskauteen ja didiksi tulemi-
seen sekd pdihteistd irrottautumiseen. Koimme eldménkerrallisen teemahaastattelun sopivan
tutkimuksemme kohteena olevan sensitiivinen kohderyhmaén, péihderiippuvuudesta toipuvien
aitien ja raskaana olevien naisten ja heidén arkaluonteisten kokemustensa tutkimiseen, sill tata

menetelmaa kayttamalla voidaan edetd tutkittavien ehdoilla.
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Tutkittavien hankinta

Lahdimme tavoittelemaan tutkittavia Kuopion Ensikoti ry:n kautta ottamalla yhteytté yhdistyk-
sen johtajaan. Ensikotien tehtdvana on tukea perheitd elaman Kriisitilanteissa ja opettaa paih-
teettomadn arkeen. Ensikodeissa voi mahdollisuuksien mukaan olla mukana koko perheena ja
ensikotiin voi pééasta jo raskaana ollessaan. Ensikotien toiminta pohjautuu yhteisokuntoutuk-
seen. (Andersson 2001.) Mietimme jakavamme tiedotteita tutkimuksestamme esimerkiksi NA-
ja AA-ryhmiin, mutta kohderyhmamme eli paihderiippuvuudesta toipuvat aidit ja raskaana ole-
vat naiset olivat helpoiten tavoitettavissa Ensikoti ry:n kautta. Ensikoti ry:11a oltiin Kiinnostu-
neita tutkimuksestamme, joten laadimme heille tutkimussuunnitelman ja aloimme keskustella
heidan kanssaan tutkimuksemme toteuttamismahdollisuuksista. Laadimme myds Ensikoti ry:n
hallitukselle tutkimuslupahakemuksen (liite2) saadaksemme luvan haastatella heidan entisia ja

nykyisia asiakkaitaan. Meille mydnnettiin lupa haastattelujen tekemiseen.

Haastateltavia tutkimustamme varten tavoittelimme esittelemé&lld tutkimustamme henkilokoh-
taisesti Ensikoti ry:n Avopalveluyksikkd Amaliassa. Tapaamisessa ditien oli mahdollista kes-
kustella tutkimuksestamme yhteisesti ja esittdd meille tarkentavia kysymyksia. Lisaksi jaoimme
tutkimuksestamme laatimamme tiedotteen (liitel) lasn& oleville. Esittelyn jalkeen kaikki pai-
kalla olleet viisi aitid ilmaisivat kiinnostuksensa tutkimukseemme osallistumisesta. Sovimme
heidan kanssaan, ettd ottaisimme yhteyttd sopiaksemme haastattelulle sopivan ajankohdan.
”Lumipalloefektin” kautta saimme mukaan viel& kaksi &itig, joille tutkimukseemme ilmoittau-
tuneet olivat jakaneet tiedotteemme. N&m4 aidit ottivat meihin itse yhteytté ja ilmaisivat kiin-
nostuksensa tutkimukseemme osallistumisesta. Taman lisaksi saimme Amalian sosiaalistyon-
tekijan kautta mukaan vield kaksi haastateltavaa. Y hteensa toteutimme yhdeksén yksil6haastat-
telua, jotka kaikki toteutuivat noin kuukauden mittaisen ajanjakson aikana. Haastattelut toteu-
tettiin Ensikoti ry:n tiloissa.

Alun perin tarkoituksenamme oli yksilohaastattelujen lisaksi jarjestaa yhdesta kahteen ryhma-
keskustelu kertaa, johon kaikki haastateltavat olisivat osallistuneet. Tarkastelimme asiaa mo-
nelta kannalta ja pohdimme muun muassa ryhmékeskustelun tutkimuksellemme mahdollisesti
tuomaa lisdarvoa ja keskustelun mahdollisia aiheita. Asiaa pohdittuamme paadyimme lopulta
siihen tulokseen, ettei ryhmakeskustelua ollut mahdollista jarjestadd. Haastatteluissa esiin nous-
seet asiat olivat niin arkaluontoisia ja henkilokohtaisia, etté niisté olisi ollut vaikeaa keskustella

ryhmassa. Olisi ollut eettisesti kyseenalaista nostaa esiin nditad henkilokohtaisia asioita yhtei-
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sissa ryhmakeskustelutilanteissa. Myo6s kaytanndnseikat vaikuttivat siihen, ettd ryhmakeskus-
telu olisi ollut todella vaikeaa saada jarjestymé&an esimerkiksi lastenhoidollisten syiden vuoksi.
Liséksi osa tutkimukseen osallistuneista aideista asui ensikodissa ja heidan liikkumisensa oli

kiinni ensikodin toiminnasta ja aikatauluista.

Haastattelujen kulku ja luottamuksen rakentuminen

Ennen varsinaisia haastatteluita kertasimme osallistujien kanssa tutkimuksemme tavoitteet, joi-
hin he olivat tutustuneet jo ennalta tutkimustiedotteemme kautta. Jokaisen haastattelun aluksi
kavimme jokaisen haastateltavan kanssa yhdessa lapi suostumuslomakkeen (Liite3), jonka jal-
keen kaikki tutkimukseen osallistuvat allekirjoittivat suostumuksensa. Ennen haastattelun alkua
kavimme yhdessa l&pi my6s sen, ettd haastateltavalla olisi aina mahdollisuus olla vastaamatta
kysymyksiimme niin halutessaan. Toimme esiin my0s haastateltavan mahdollisuuden perua sa-
nomisiaan myos haastattelun jalkeen ottamalla meihin yhteyttd. Haastattelut nauhoitimme di-
gitaalisella nauhurilla. Haastatteluja varten olimme laatineet teemarungon, joka muodostui nel-
jasta paateemasta; paihteiden kaytosta, raskaudesta ja synnytyksestd, palveluista seké aitiydesta

(liite4.). Néita teemoja kasittelimme kaikkien haastattelemiemme naisten kanssa.

Ennen haastatteluiden toteuttamista pohdimme sitd, millainen roolimme tulisi olla haastattelu-
tilanteissa. Tutkimusasenteemme on Vayrysen (2007) tutkimusotteen kaltainen eli empaatti-
suuteen pyrkiva. Ajatus tavallisesta professionaalisesta ja etdisesta tutkijan roolista tuntui mie-
lestimme vieraalta. Halusimme purkaa perinteista tutkija-tutkittava valta-asetelmaa ja sita
kautta rakentaa luottamusta haastateltaviin. Haastatteluista halusimme tehdd mahdollisimman
avoimia tilanteita, joissa naisten kertomuksille olisi tilaa. Oman &itiytemme esiin tuominen
haastateltaville oli tietoinen valinta. Tdman avulla halusimme asemoida itsemme enemman
haastateltavien kanssa “’samalle viivalle”. Taltd osin voimme sanoa osan kuhunkin haastatte-
luun kéytetystd ajasta olleen ennemminkin vuorovaikutuksellisia keskustelutilanteita, joissa
kolme &iti& keskusteli erilaisista ditiyteen liittyvista teemoista. Seuraava esimerkkitilanne ha-
vainnollistaa tat4. Olemme poistaneet keskustelunpatkasta haastelevalle keksimdmme nimen

tdman tunnistamisen estamiseksi.

Soile: Oot sie valmistautunu sit jotenki, hankkinu jotain?
H: Kaikki. Tuol iltasin puunailen noit vaunui ja rakentelen vaunuverhoa ja.

Suvi: Se oli ihana! Oikeesti!
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H: Kaikki niinku. Mul on kaikki hommattuna niinku sitterit ja kutonu sukkii ja vaikka mita.
Soile: Ihana!

Suvi: Ja se tekee siitd konkreettista. Se tekee sen! Kun se on nyt sielld mahassa, ni silleen tajuaa
et sieltd tulee se ihminen. Sit ku saa laittaa kaikkia naitd ihania juttua valmiiksi, se tekee siita
sellasta.

Soile: Pesén rakentamista.

H: Niin on. Naa on et mika postipaketti sulle nyt tulee, kun mulle tulee aina kolme nelja postipa-
kettii viikos. Et tdal on mun citykoppa.

Suvi: Niin sité hirveesti tarvii kaikkee. Se on ihan alytonté oikeesti niinku, miten paljon tarvii.

H: Ja menee rahaa et joutuu koko ajan miettii ja kattoo et jos jotain 10ytyis kdytettyna tai pystyy
ite tekee tai et noin. Et niinku yhet harsot niinku 2,5 euroa kappale ni niist mulla tuli oikee sellanen
niinku buumi et nythdn mina noi niinku jotenki teen ite tai keksin jostain vaan.

Suvi: Niin on se kylla semmonen bisneski et sielld yritetadn rahastaa sit varmaan hirveesti.

Halusimme luoda haastatteluista arkikeskustelumaisia tilanteita kuitenkin tiedostaen kategori-
oiden lasn&olon. Haastattelu on aina vuorovaikutusta, jossa keskustelijat asemoivat niin itsedan
kuin toisiaankin. Vuorovaikutuksessa ovat lasnd myos haastattelijan ja haastateltavan valiset
erot. (vrt. Rastas 2005, 93-95). Erona haastateltaviin meilld on ollut kokemuksen puute péih-
demaailmasta ja huumeiden kéaytostd. Tassd mielessa néista teemoista keskusteltaessa olemme
olleet enemmén pelkan kuuntelijan ja tiedonsaajan roolissa naisten kertoessa meille kokemuk-

siaan naihin teemoihin liittyen.

Keskusteluissamme tutkittavat saivat puhuva vapaasti ja rakentaa kertomuksen omaista selon-
tekoa tarkastelun kohteina olevista eldménvaiheista. Keskusteluissa korostui joustavuus, silla
tutkittavilla oli mahdollisuus nostaa esiin itselle tarkedksi kokemiaan aiheita. Tilanteiden jous-
tavuus ilmeni myos meidan tutkijoiden mahdollisuutena esittaa tdydentavia kysymyksié ja tar-
kennuksia sek& tuoda esiin omia ajatuksiamme haastattelutilanteen. Haastattelua kuitenkin oh-
jasi ennalta suunniteltu haastattelurunko, joka mahdollisti asiassa pysymisen. Haastattelurunko

auttoi meitd tarttumaan johonkin tiettyyn asiaan, jos haastateltavan kertomus l&hti sivuraiteille.

Jos olisimme valinneet etdisemmaén ja neutraalimman roolin, haastattelut olisivat voineet sujua
eri tavalla, eika aineistostamme olisi tullut niin rikas kuin se on. Itsestdmme antamisen myo6té
uskomme haastateltavien uskaltautuneen kertomaan meille enemmaén itsestaan ja eldmastaan
sekd puhumaan jopa vaikeistakin asioista. Taman lisaksi uskomme, etté naisten avoimuus johtui
myas siitd, ettd he halusivat saada oman &anensé kuuluviin. Muutama nainen mainitsi, ettd ha-
lusi kertoa oman tarinansa sen vuoksi, etté siita saattaisi olla jollekin toiselle samassa tilanteessa

olevalle jotain hyotya. Haastattelujen lopuksi kysyimme kultakin haastateltavalta haastattelusta
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herénneité ajatuksia ja tuntemuksia. Yksik&an haastattelemistamme naisista ei ollut kokenut
haastattelutilannetta tai esittdamidmme kysymyksié ahdistaviksi. Naiset myos kertoivat joutu-
neensa puhumaan samoista asioista jo ennen meidan tutkimustamme, mika osaltaan helpotti ja

ehkaisi vaikeista asioista puhumisen aiheuttamaa ahdistusta.

Tavallisesti on ajateltu niin, ettd neutraalius olisi yksi haastattelijan tarkeimmista ominaisuuk-
sista, eika tutkijan tulisi osoittaa mielipiteitdan tai edes esittdd h&mmastystaan haastateltavan
sanomisia kohtaa (Ruusuvuori & Tiittula 2010, 44-45). Ennalta madriteltyjen raamien sijaan
rakensimme haastattelutilanteista yhdessé kulloisenkin tukittavan kanssa aitoja, dialogiin pyr-
Kivid vuorovaikutustilanteita. Tdma mahdollisti sen, ettd saimme kommentoida asioita ihan
omana itsenamme, ilman tutkijan roolin taakse katkeytymistd. Tavallisesti haastattelija reagoi
erilaisilla taytesanoilla, joita kayttamalla han lahinna osoittaa haastateltavalle kuuntelevansa
tatd. Tastd poiketen saatoimme haastattelujemme kuluessa kommentoida naisten sanomia asi-
oita. Tama puolestaan johti erilaisten hedelmallisten keskustelujen syntymiseen kulloisenkin
kasilla olevan aiheen ympérille. Tasta esimerkkina seuraava keskustelunpatka liittyen hyvan

aitiyden méaarittamiseen:

Leena: ...sielld oli aina semmosia ettd sanottiin et on menny tosi hyvin, ettd tima asia on kehit-
tyny. Mut sit sielld tuli aina semmonen joku mutta. Ja sit jossain loppuvaiheessa alko olla ettéd
ollaanhan me nahty ettd sind heittdydyt kyll& lapsesi kanssa ja hassuttelette yhdessa mutta ehké
sitd voisi tehdé vieldkin enemman.

Soile: Eli ois pitény olla jotenkin superéiti?

Suvi: Miten toi nyt liittyy endé siihen pdihteettdmyyden tukemiseen. Etté aattelee jos ittee ja omaa
aitiytta tultais tolleen arvioimaan. Ettd eikdéhan me kaikki olla ihan erilaisia diteja. Ollaan tésta
Soilenkin kanssa puhuttu joskus, ettd onko olemassa joku tietynlainen, oikeenlainen diti. Kaikilta
aideilta ei tuu luonnostaan semmonen hassuttelu, eika se kenestdk&d&n huonompaa ditia tee.

Soile: Niin just! Jos se ei vaan omaan tyyliin sovi sellanen...

Leena: Kun mé aloin siind jo vahan sanoakkin et hei oikeesti et nyt alkaa olla jo et te hyokkaatte
mun persoonallisuutta kohtaan.

Suvi: Niin, kylla silt4 se just munkin mielestd kuulostaa.

Soile: Niinpa!

Luottamuksen rakentumisen haastateltavan ja haastattelija valille on n&hty olevan ensisijaisen

tarkeda informaation saamisen kannalta. Luottamukseen kuuluu muun muassa se, ettd haasta-
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teltaville tulee kertoa totuudenmukaisesti tutkimuksen tarkoitus sekd huolehtia aineiston asian-
mukaisesta sdilytyksestd. Taméan liséksi haastattelijan tulisi osoittaa kiinnostusta haastateltavan
sanomisiin, mihin liittyy myos tutkijan empaattinen asenne haastateltavia kohtaan. (Ruusuvuori
ym. 2010, 41.) Empaattisuus korostuu tutkimuksessamme vahvasti. Jos meilla olisi itsellamme
hyvin negatiivisia mielipiteit ja tuntemuksia paihderiippuvaisia naisia ja iteja kohtaan, emme
olisi téllaista tutkimusta voineet tehdd. Mielestdmme tutkijan ei ole mahdollista esittdd empaat-
tista, vaan empaattisuuden tulee l&hted aidoista tuntemuksista. Empaattisuuteen kuuluu sanalli-
sen ilmaisun lisdksi erilainen non-verbaalinen viestintd, kuten erilaiset ilmeet ja eleet, joilla
tutkija voi osoittaa haastateltavalle kiinnostuksensa hanen sanomisiaan kohtaan. Koemme, etta
nailla tekijoilla on ollut suuri merkitys siihen, millaisen luottamussuhteen saimme luotua haas-

tateltaviimme.

4.3 Aineisto ja analyysi

Haastatteluja kertyi yhteensa yhdeksan (9) ja niiden kesto vaihteli 44 minuutista 2 tuntiin 46
minuuttiin. Yhteensa haastattelunauhoituksia kertyi 13 tuntia 36 minuuttia. Haastattelut litte-
roitiin kayttéen fonttia Times New Roman, fonttikokoa 12 ja rivivélia 1,5. Litteroinneissa jokai-
nen puheenvuoro alkaa omalta riviltadan. Litteroimme koko aineiston jéattden pois vain ylimaa-
raiset taytesanat. Myos tauot ja &dnenpainot jatimme merkitsematta. Litteroitua aineistoa kertyi

yhteensa 287 sivua.

Haastatteluista olemme koonneet alle havainnollistavan taulukon. Haastateltaville keksimme
peitenimet anonymiteetin sailyttdmiseksi. Valitsimme sattumanvaraisesti mieleen tulevia pe-
rinteisid suomalaisia naisten nimid. Myds ian esittdminen viiden vuoden ikdhaarukalla on tehty
haastateltavien yksityisyyden suojaamiseksi. Padtimme myds, ettd emme tuo misséén vaiheessa
tutkielmaamme esiin kenella naisista oli jo lapsia tai kuka heista oli raskaana. Tamén pé&atok-
semme teimme myos naisten yksityisyyden suojaamiseksi. Taulukossa on kuvattu myds kunkin

naisen kayttama padasiallinen paihde.
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HAASTATEL- IKA PAAPAIHDE KESTO LITTEROIDUT SIVUT
TAVA

Sanna 30-35 buprenorfiini 1 min 54 min 43 sivua
Hannele 20-25 buprenorfiini 56 min 21 sivua
Liisa 25-30 amfetamiini 44 min 17 sivua
Jenni 20-25 buprenorfiini 41 min 16 sivua
Katri 25-30 amfetamiini 1 h 28 min 35 sivua
Leena 25-30 buprenorfiini 2 h 46 min 55 sivua
Marja 20-25 buprenorfiini 1h21min 30 sivua
Johanna 30-35 sekakaytto 1h51 min 41 sivua
Anna 20-25 hallusinogeenit/alkoholi 1 h 17 min 29 sivua

YHTEENSA: 13 h 36 min 287 sivua

Aineiston analyysi

Laadullisessa tutkimuksessa ollaan joko kiinnostuneita tapahtumien yksityiskohtaisista raken-
teista, tietyissé tapahtumissa mukana olleiden yksittaisten toimijoiden merkitysrakenteista tai
halutaan saada tietoa tiettyihin tapauksiin liittyvistd syy-seuraussuhteista (Metsamuuronen
2008, 14). Tutkimuksen ytimen muodostavat keratyn aineiston analysointi, sen tulkitseminen
seké johtopéatosten tekeminen. Analyysivaiheessa tutkija saa vastauksia tutkimuksen teon taus-
talla oleviin ongelmiinsa. (Hirsjarvi ym. 2009, 221.) Laadullisen analyysin tarkoituksena on siis
selkeyttda aineistoa, muokata sitd ymmarrettdvaadn muotoon seka tuottaa uutta tietoa tutkitta-
vasta ilmigsta (Eskola & Suoranta 1998, 138).

Pertti Alasuutarin (2011, 39-40) mukaan laadullinen analyysi muodostuu kahdesta vaiheesta:
havaintojen pelkistamisesté ja arvoituksen ratkaisemisesta. Erottelu on kuitenkin vain analyyt-
tinen, sill& kdytanndssa ndma vaiheet nivoutuvat toisiinsa. Havaintojen pelkistdmisesté voidaan
erottaa kaksi vaihetta. Ensin aineistoa tarkastellaan vain tietystd teoreettis-metodologisesta na-
kokulmasta kasin. TallGin aineistoa analysoitaessa huomiota kiinnitetddn vain siihen, mika on
teoreettisen viitekehyksen ja tutkimuskysymyksen kannalta olennaista. Pelkistamisen toisessa
vaiheessa Kkarsitaan havaintoja yhdistdmall& niitd yhdeksi havainnoksi tai havaintojoukoksi.
Toinen vaihe analyysissa on arvoituksen ratkaiseminen eli tulosten tulkinta. Kun pelkistamisen
avulla tuotettuja havaintoja tulkitaan, taytyy viitata aiempaa tutkimukseen ja kirjallisuuteen.
(Emt., 40-46.)
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Lahdimme analysoimaan aineistoamme laadullisen sisallonanalyysin avulla. Valitsimme ai-
neistomme kasittelytavaksi siséllonanalyysin, koska sen avulla tutkimuksen kohteena olevasta
ilmiodsta pyritddn saamaan kuvaus tiivistetyssa ja yleisessd muodossa seka nostamaan aineis-
tosta esiin merkityksid. Tamén pohjalta tuloksia voidaan kytked laajempaan kontekstiin ja ai-
hetta koskeviin aiempiin tutkimustuloksiin. (Tuomi & Sarajérvi 2009, 103-105, 108.) Laadul-
lisessa sisallonanalyysissa aineisto useimmiten hajotetaan ensiksi pienempiin osiin, késitteel-
listetddn ja lopuksi jarjestetdén uudenlaiseksi kokonaisuudeksi. Sisallénanalyysia on mahdol-
lista tehda aineistoléhtoisesti, teoriaohjaavasti tai teorialdhtoisesti. Namé eroavat toisistaan si-
ten, ettd analyysi ja luokittelu perustuvat joko aineisoon tai valmiiseen teoreettiseen viitekehyk-
seen. (Emt., 108-118.) Lahdimme analyysissamme liikkeelle aineistol&htoisesti. Alustavan
analyysin pohjalta loimme tutkimuksemme teoreettisen taustan, jota osaltaan suhteutimme
alustaviin tuloksiimme. Analyysissamme yhdistyvét siis sekd aineistolahtoisyys etta teoreetti-

nen viitekehys.

Olemme kiinnittaneet analyysissamme huomiota myos kategorioihin ja niiden kautta paikantu-
viin identiteettiasemiin sekd naihin asemiin vastapuheen avulla tehtyihin erontekoihin. Vasta-
puheena ilmenevét eronteot vastustavat jotakin itselle epdmieluisaa identiteettikategoriaa. Ai-
neistomme naiset luovat itsestadn kuvaa kertoessaan omaa tarinaansa. Samalla he rakentavat
omaa identiteettiadn ja paikantavat itsedén erilaisiin kategorioihin. Sisallénanalyysiin yhdistyy
myos kertomuksellisuus, koska aineistonkeruumme pohjautui elamékerralliseen teemahaastat-
teluun. Haastatteluissa etenimme ajallisen jatkumon kautta menneisyyden eli paihderiippuvuu-
den syntymisen ja paihdekuvioissa elamisen kautta nykyhetkeen raottaen myos haastateltavien
tulevaisuuden nakymia. Myos tutkimuksemme tulososio mukailee tata elamékerrallisuutta. Ai-
neistoa olisi ollut hedelmallista l&hestyd puhtaasti narratiivisen analyysin keinoin tekemélla
kustakin haastattelusta oma tarinansa. Tutkimusaiheen sensitiivisyyden ja haastattelemiemme
naisten tunnistettavuuden vuoksi emme kuitenkaan voineet analysoida haastatteluja yksittaisiné

kertomuksina.

Tutkimusaineiston analyysi l&htee yleens liikkeelle aineistoon tutustumisesta, sen jérjestami-
sestd ja luokittelusta (ks. esim. Ruusuvuori, Nikander & Hyvéarinen 2010). Aineistoon tutus-
tuimme seka kuuntelemalla haastattelunauhoja etté lukemalla litterointeja. Teimme muistiinpa-
noja ja keskustelimme aineiston heréattdmista ajatuksista. Aineistoon tutustumisen jalkeen aloi-
timme itse analysointiprosessin. Yhteisten keskustelujen pohjalta lahdimme pelkistaméan ai-
neistoa jarjestdmalla sitd isompien paateemojen alle: kdyton aloittamiseen, kéayttéaikaan, kay-

ton lopettamiseen ja tulevaisuuteen. Teemoittelussa on kyse laadullisen aineiston pilkkomisesta
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ja ryhmittelystd erilaisten aihepiirien mukaan (Tuomi & Sarajarvi 2009, 93). Jarjestimme kun-
kin haastattelun litteroinnit méérittelemiemme paiteemojen mukaisesti, joille sovimme omat
varikoodinsa. Etsimme ja varjasimme kumpikin tahollamme sopimiamme padteemoja kuvaavia
sitaatteja litteroinneista. Tdman jalkeen vertasimme vérikoodauksia toisiinsa ja huomasimme
osuneemme varjayksissamme yksiin lahes poikkeuksetta. Yhdistimme eri haastatteluista keraa-
mamme varikoodatut sitaatit teemojen mukaisesti yhdeksi tiedostoksi. Tdman pohjalta lah-

dimme tekemaan tulkintaa ja keskustelemaan aineiston kanssa.

Tulkinnan my6té paatemaat jakautuivat alateemoihin, joiden pohjalta lahdimme rakentamaan
tutkimustuloksia kasittelevaé lukua. Tulkintaa tehdessdmme ja sitaatteja valitessamme huomi-
oimme aineistosta sek& samanlaiset ettd erilaiset kokemukset maérittdmiimme alateemoihin liit-
tyen. Tuloksia esitettdessa nostamme esiin aineistomme yhtenevaisyydet, mutta myds kunkin
haastateltavan oman kokemuksen séilyttdmiseksi tastd mahdollisesti poikkeavat erilaisuudet.
Tuloksia raportoidessamme pyrimme liittdmé&an aineistostamme esille nostamamme havainnot
ja tulkinnat teoriataustaan, tieteelliseen keskusteluun ja aiheesta aiemmin tehtyihin tutkimuk-
siin. Pohdinta luvussa pyrimme nayttdmaan, etté aineisosta tekemédmme tulkinnat ovat jarkeen

kaypié ja pitavid. (vrt. esim. Ruusuvuori ym. 2010.)

Koko analyysiprosessi on ollut alusta lahtien seké& nauhoitetun ja litteroidun aineiston ettd mei-
dan tutkijoiden valista vuoropuhelua. Olemme kuunnelleet nauhoitteita ja lukeneet litterointeja
niin yhdessé kuin erikseenkin. Aineiston herattamistd ajatuksista ja mahdollisista tulkinnoista
olemme keskustelleet yhdessa lapi analyysi- ja tulkintaprosessin. Mielestdmme tama tutkijatri-

angulaatio analyysia ja tulkintaa tehtdessa lisaa osaltaan tutkimuksemme luotettavuutta.

Tutkimuksen teko ei kdytannossa aina etene tiukassa ennalta méaritetyssa jarjestyksessd, vaan
aineistoa on tulkittava jo sita tuotettaessa ja varsinaiseen analyysivaiheeseen péaéstyékin on vé-
lilla palattava esimerkiksi tutkimuskysymysten muotoiluun. My6és me olemme tulkinneet ai-
neistoa pitkin matkaa sen kertymisen myo6td ja joutuneet muotoilemaan tutkimuskysymyk-
si&mme uudelleen. Tutkijan valitsema nakdkulma, ongelmanasettelu ja tarkempien kysymysten
muotoileminen muovaavat puolestaan lahestymistapaa aineistoon. Tutkimusongelma luo myds

suuntaa aineistosta tehtaville paatelmille ja tulkinnoille. (Ruusuvuori ym. 2010.)
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4.4 Eettisyys ja luotettavuus

Aloimme pohtia pro gradu -tutkielmamme tekemiseen liittyvia eettisia kysymyksié aivan tut-
kielmamme tekoprosessin alkumetreilla. Tutkimuksemme sensitiivisen aiheen ja kohderyhmén
vuoksi eettisten kysymysten tunnistaminen ja pohtiminen tuntuivat alusta alkaen eriarvoisen
tarkeiltd. Pohdimme tutkimuksemme kohteena olevan ilmion sensitiivista luonnetta ja sen aset-
tamia eettisia vaatimuksia. Erityisesti pohdimme sitd, kuinka voisimme toteuttaa tutkimuk-
semme ottaen kaikki ndma eettiset vaatimukset huolellisesti huomioon. My6s Vilma Hanninen
(2008, 123) painottaa, etta narratiiviselle lahestymistavalle on ominaista eettisten kysymysten
vahva korostuminen. Meille tdma korostus on alusta asti merkinnyt pyrkimysta tutkimuseettis-
ten ihanteiden noudattamiseen minimivaatimusten tayttdmisen sijaan. Eettisten kysymysten pe-

rusteellinen huomioon ottaminen lapdisee seka tutkimuksen etta tutkielman teon prosessit.

Tarkeédna osana tutkimustamme oli kiinnittaa erityishuomiota siihen, ettemme tutkimuksemme
missadn vaiheessa tulisi tukeneeksi péihteiden ongelmakéayttod, emmeka tulisi esittaneeksi on-
gelmakayttoa tai laittomiksi maariteltyjen huumeiden kayttod millaén tavalla hyvéksyttavana
asiana. Mielestdmme on eri asia tukea &itien ja naisten paihderiippuvuudesta toipumista, kuin
hyvaksya pdihteiden kéayttdé. Myos heihin kohdistuneiden ennakkoluulojen nékyvéksi tekemi-
nen on eri asia, kuin heidan kayttonsa tukeminen. Tutkimuksessamme keskitymme nykyhet-
keen, jolloin kaikki haastattelemamme naiset olivat raittiina ja hoidon piirissa. Nakokulmamme
on my0s osittain jo haastateltavien tulevaisuudessa, jota olemme omalta osaltamme halunneet
tukea péihteettomaéksi kannustavilla kommenteilla haastatteluiden aikana. Hyvaksymme paih-
teiden kayton osana ditien ja naisten historiaa tuomitsematta tai tukematta sitd sen enempaa.
Yksi tutkimuksemme tarkeimpid huomioita onkin se, etté keskittyisimme paihderiippuvuudesta
toipuvien kohdalla nykyhetkeen, hyvaksyen péihteidenkayton osana menneisyytta.

Eettisyys ja sen pohtiminen ovat kulkeneet mukana koko pro gradu -tutkielmamme prosessin
ajan sen jokaisessa vaiheessa aivan alusta lahtien. Valilla eettisyyden huomioiminen on aiheut-
tanut meille epdvarmuutta ja ahdistusta, mika on osaltaan ollut merkki siitd, ettd kunnioitamme
tutkimukseemme osallistuneita tutkittavia ja pyrimme kaikin mahdollisin tavoin toimimaan hei-
dan etunsa turvaamiseksi (Vrt. Hanninen 2008, 136). Eettisyys kulkee mukana myds tdman
tutkimusraportin jokaisessa osassa korostuen toisissa kohdissa enemman ja toisissa véhemman.
Tutkimuseettisen toimikunnan (TENK 2014) laatimien normiperustaisten eettisten periaattei-

den, kuten tutkittavan itsemaaradmisoikeuden kunnioittamisen, vahingoittamisen valttamisen,
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seka yksityisyyden ja tietosuojan, liséksi olemme kiinnittaneet (erityistd) huomiota tilanteiseen
etitkkaan lapi tutkimusprosessin. Normiperustaisten eettisten periaatteiden noudattaminen on
eriarvoisen tarkeéd, minka vuoksi olemme kiinnittaneet niihin huomiota niin tutkimuksen suun-

nitteluvaiheessa kuin itse tutkimus- ja raportointivaiheissa.

Eettisyys, tutkittavien hankinta ja haastattelutilanteet

Tutkittavien itseméaradmisoikeuden toteutuminen perustuu vapaaehtoisuuteen. Tutkittavien on
annettava vapaa, tietoon perustuva suostumuksensa tutkimukseen osallistumisestaan. Tutkitta-
van tulisi tietdd mista tutkimuksessa on kysymys, miten tietoja tullaan kdyttdméaén ja tallenta-
maan. (ks. esim. Kuula 2006a.) Tutkimukseemme osallistuneita olemme informoineet jaka-
malle tutkittaville tutkimustiedotteemme (liitel) ja kdyneet henkilokohtaisesti kertomassa tut-
kimuksestamme. Esitellessamme tutkimustamme olemme painottaneet sitd, etta tutkimuk-
seemme voi ilmoittautua oman halun ja kiinnostuksen pohjalta ja siihen osallistuminen on tay-
sin vapaaehtoista. Ennen haastattelujen aloittamista olemme vield kdyneet 1&pi jokaisen tutkit-
tavan kanssa sen, etta tutkimukseemme osallistuminen on taysin vapaaehtoista ja tutkimuksen
aikana ja heti aineiston keruun jalkeen on vield mahdollista kieltaa haastattelussa kertyvén ma-
teriaalin kaytto tutkimuskaytossé. Lisadksi olemme kdyneet kunkin tutkittavan kanssa lapi ai-
neiston kayttotarkoituksen, aineiston késittelyyn ja sailyttdmiseen liittyvat asiat, silla ne ovat

oleellinen osa eettisesti laadukasta tutkimuskéytantéa (vrt. Kuula 2006b, 131).

Koska haastattelumme on nauhoitettu, olemme ottaneet jokaiselta tutkimukseen osallistuvalta
kirjallisen suostumuksen haastatteluun osallistumisesta ja kdyneet suostumuslomakkeen (liite3)
lapi jokaisen haastateltavan kanssa. Suostumuksen sisalté madrittaa aineiston kayttomahdolli-
suudet ja sen elinkaaren, koska suostumuksella keréttdvad aineistoa saa kéyttaa vain suostu-
muksessa ilmenevalla tavalla (Kuula 2006b 131). Suostumuslomakkeella olemme mééritelleet
kayttdvamme tutkimuksessamme kertyvéé tutkimusaineistoa omaan tutkimuskayttéomme nyt
ja tulevaisuudessa. Olemme selittaneet tutkittaville tdman tarkoittavan sitd, etta pro gradu -tut-
kielmamme lisaksi kerddmadmme aineistoa voidaan mahdollisesti kayttaa tulevaisuudessa mei-
déan omaan tutkimuskayttoéomme esimerkiksi tutkimusartikkelien muodossa. Lisaksi olemme
haastattelutilanteiden aluksi varmistaneet, ettd kaikki yll& mainitut seikat ovat tutkimukseen
osallistuville selvid ja painottaneet jokaiselle haastateltavalle, ett4 meihin saa ja pita4 olla yh-
teydessd, jos jokin asia jaa mietityttdmaan.
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Hannisen (2008, 123) mukaan narratiivisessa tutkimuksessa erityislaatuisia ovat ensisijaisesti
tutkijan ja tutkimukseen osallistuvien henkildiden véliseen suhteeseen liittyvat kysymykset.
Tutkimukseen osallistumisesta ei saa koitua vahinkoa tutkimukseen osallistuville. Taman py-
rimme varmistamaan etenkin anonymiteetin toteutumisen kautta. Yksityisyyden kunnioittami-
nen tarkoittaa anonymiteetin turvaamisen liséksi itsemé&éaradmisoikeuden kunnioittamista
(Kuula 2006b, 124). Tutkittavan itsemadraamisoikeuteen olemme kiinnittdneet huomiota haas-
tattelutilanteissa, joissa olemme kertoneet jokaiselle tutkittavalle, ettd esittamiimme kysymyk-
siin saa vastata oman halun mukaan ja jos jokin kysymys tuntuu liian henkildkohtaiselta tai
ahdistavalta, se voidaan ohittaa. Haastattelujen péaatyttya olemme varmistaneet jokaiselta tutki-
mukseen osallistuneelta, ettd haastattelutilanne ja siind esiin nousseet asiat eivat jaa ahdista-
maan tutkimukseen osallistuvaa. Kaikki haastateltavat ilmaisivat, ett4 haastattelut olivat olleet
miellyttavia tilanteita ja asioista oli ollut helppo puhua. Kukaan tutkimukseen osallistuneista ei

ilmaissut, ettd mikaan asia olisi jadnyt ahdistamaan.

Haastattelujen edetesséd olemme kiinnittaneet huomiota kulloisenkin haastateltavan tunnetiloi-
hin. Mikali olemme aistineet ahdistusta tai haluttomuutta puhua kasilla olevasta aiheesta, emme
ole lahteneet kaivelemaan asiaa syvemmin, vaan menneet haastattelussa eteenpdin. Haastatte-
luotteemme on ollut taltékin osin hyvin sensitiivinen ja haastateltavaa kunnioittava. Téhén va-
rauduimme jo ennakkoon, silla osasimme aavistaa, etta tutkimukseemme osallistuneilla naisilla
saattaisi olla hyvinkin rankkoja kokemuksia péihteiden kayttd ajoiltaan. Etukateen pohdimme
myos sitd, ettd tutkimuksemme itsessaan tuottaa vaikutuksia ja toimii eradnlaisena interventiona

haastattelemiemme naisten elamaan.

Eettisyys tutkimusaineiston kasittely- ja raportointivaiheissa

Sopiessamme litterointi tarkkuudesta pohdimme myos eettisyyttd, silld koimme litterointita-
valla olevan eettistd merkitysta erityisesti haastateltavan tunnistettavuuden kannalta. Huoma-
simme pohtineemme aivan samoja asioita litterointeihin liittyen kuin H&nninen (2008, 129),
jonka mukaan litterointitavalla on eettistd merkitystd, silla se vaikuttaa paljonkin siihen millai-
sena haasteltavan puhe ja hanen ajattelunsa tekstissa nayttaytyvat. Litteroidessamme haastatte-
luja olemme poistaneet tiytesanat ja haastateltavan toistamat fraasit, haivyttaneet murreilmai-
suja ja yleiskielistaneet haastatteluja. Olemme tietoisia siitd, ettd vahva editointi voi hdivyttaa

puhujan yksilollista ilmaisua ja estdd hanen &&nensa autenttisen esiin nousemisen. Tasté huoli-
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matta koimme editoinnin erittdin tarkedna tutkittavien tunnistamisen valttdmiseksi. Lisaksi pik-
kutarkkalitterointi olisi saanut haastateltavien puheen vaikuttamaan hajanaiselta, jopa seka-
valta, miké olisi osaltaan tehnyt kdyttdmistimme sitaateista vaikeasti luettavia ja avautuvia.
(vrt. Hanninen 2008, 129.)

Tutkittavien anonymiteetin pyrimme turvaamaan poistamalla kaikki tutkittavien tunnistamisen
mahdollistavat tiedot jo litterointivaiheessa. Kerroimme haastateltaville, ettd haivytamme litte-
rointivaiheessa heidan tunnistamisensa mahdollistavat tiedot, kuten nimen, lapseen liittyvat tie-
dot, haastatelluissa esille tulleiden henkilGiden ja paikkakuntien nimet sek& mahdollisten péih-
dehoitopaikkojen nimet. Haastattelujen tarkasteleminen omina kertomuksinaan tuntui hedel-
malliseltd, mutta jouduimme hylkdadmaan tdman ajatuksen heti alkuunsa, silla kertomuksittain
analysointi olisi uhannut tutkittaviemme tunnistettavuutta. Tunnistamattomuuden tavoite haas-
taa haivyttdmadn aineistosta yksilollisid ominaispiirteitd ja muuttamaan tunnistamisen mahdol-
listavia yksityiskohtia. Toisaalta taas empiirinen autenttisuus ja vakuuttavuus vaativat ikdan
kuin uskollisuutta aineistolle sailyttaméalld se mahdollisimman alkuperdisessd muodossaan.
(Hanninen 2008, 134.) Tutkimusaineistoa koskeva luottamuksellisuus tarkoittaa niitd sopimuk-
sia ja lupauksia, mitd aineistonkdytosta tutkittavien kanssa tehddan (Kuula 2006b, 129).
Olemme tiedostaneet jo haastatteluja tehdessamme, ettd luottamuksellisuuden ja tunnistamat-
tomuuden vaateet luovat haasteita tutkimusaineiston késittelyyn ja tulosten raportointiin. Ta-
man tiedostaminen on haastanut meidat tekemaén eettisesti laadukasta tyotd koko tutkiel-

mamme teko prosessin ajan.

Aineiston anonymisointi yllamainitut tunnistetiedot haivyttamalla ei silti poista tunnistamisen
mahdollisuutta. Tutkittavat ovat voineet kertoa laheisilleen osallistuneensa tutkimukseemme ja
l&heisten on usein helppoa arvata, mitka aineisto-otteet tutkimusjulkaisussa ovat heidan teks-
tistd etsimanséd ihmisen kertomia. Tallaisessa tilanteessa tunnistamisvihjeen antaa itse tutkit-
tava, mikali h&dn on halunnut kertoa tutkimukseen osallistumisestaan. (Kuula 2006b, 133.)
Olemme pohtineet tunnistettavuutta etenkin sen vuoksi, ettd tutkittaviemme joukko on ollut
suhteellisen pieni, joten on mahdollista, ettd tutkittavat saattavat tunnistaa toisensa joistakin
kayttamistamme sitaateista. T&m& on ymmérrettdvad senkin vuoksi, ettd osa tutkittavistamme
tuntee toisensa ja on vaihtanut kokemuksia keskendan tutkimuksemme kohteena olevista asi-
oista. Toimme tdman tunnistettavuuden mahdollisuuden esiin my0s tutkittaville haastatteluti-
lanteiden yhteydessa. Tutkittavien keskuudessa oli hajontaa anonymiteetin sdilymisen suhteen.

Joillekin tutkittavista anonymiteetin sdilyminen oli hyvin tarkead, toiset taas toivat esiin sen,
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ettei mahdollisella tunnistamisella ole valig, silla heille tarkedmpad oli tuoda omat kokemuk-

sensa julki, jos niisté koituu tutkimuksemme myota hyotya jollekin toiselle.

Tutkittavien kertomusten tulkinnan ongelmiin liittyvien kysymysten voidaan néhdéa liittyvan
vahingon vélttamisen periaatteeseen. Tulkintoja tehdessamme meidan oli pohdittava niita use-
alta eri kannalta vélttddksemme aiheuttamasta tutkittaville mielipahaa. Silti emme voi tietda
sitd, millaisia tunteita valmiin tutkielmamme lukeminen kussakin tutkittavassamme heratta.
Tutkimuksemme tarkoituksena on paitsi nostaa esiin tutkittavien omaa aénta, mutta myos tul-
kita heid&dn sanomisiaan. Né&in ollen tutkittavien mahdollista loukkaantumista ei voida taysin
valttada, mutta pyrimme minimoimaan tutkittavissa mahdollisesti herdévét kielteiset tunteet. Jo-
kainen haastattelu ja sen aikana kerrottu tarina on meille arvokas ja tarked, emmeké kyseen-
alaista yhdenkaéan kertomuksen arvoa tutkimuksessamme tai sitd raportoidessamme. (vrt. Han-
ninen 2008, 131.) Sensitiivisen aiheen vuoksi meidan on kuitenkin kiinnitettdva huomiota sii-
hen, millaisiin keskusteluihin ja jasennyksiin liitdmme tutkittavien kertomukset ja misté ja-

tdmme ne pois.

Luotettavuus

Laadullisessa tutkimuksessa aineiston keruu, analyysi ja raportointi kytkeytyvét usein tiiviisti
toisiinsa ja kaikki ndmé vaiheet ovat tarkeitda luotettavuuden arvioinnissa. Koska laadullisen
tutkimuksen padasiallisin luotettavuuden kriteeri on tutkija itse, luotettavuuden arviointi koskee
koko tutkimusprosessia. Laadullisen tutkimuksen tekijoin& olemme jatkuvasti joutuneet pohti-
maan tekemidmme ratkaisuja ja tdten my6s ottamaan kantaa tekemémme tyon luotettavuuteen
lapi tutkimusprosessin. (vrt. Eskola & Suoranta 1988, 209, 211.) Tdss4 tutkielmassamme ta-
voittelemme luotettavuuden toteutumista raportoimalla tutkimusprosessimme tarkasti ja yksi-
tyiskohtaisesti. Tama tapahtuu kertomalla, mitd teimme missékin vaiheessa. Taman lisaksi
tuomme esiin tutkimuksemme teoreettiset lahtokohdat sekd niiden liittymisen tutkimukseen,

tuomme esiin omat ennakko-oletuksemme tutkijoina ja tutkimusaiheemme taustat.

Kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuutta arvioidaan usein kolmella ulottuvuudella: uskotta-
vuus, siirrettdvyys ja vahvistettavuus. Uskottavuuteen liittyvat tutkijan omat ennakko-odotuk-
set ja johtopaatosten oikeellisuus eli vastaavatko tutkijan kasitykset ja tulkinnat tutkittavien ka-
sityksid. Tutkijan oma persoona on mukana tutkimuksessa, mutta hanen tulee sailyttaa neutraali

ote tutkimuksen 16ydoksid kohtaan. Nain ollen huomiota on kiinnitettava tutkijan subjektiivi-
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suuteen ja objektiivisuuteen. (Eskola & Suoranta 1988, 212.) Siirrettdvyyden pyrimme varmis-
tamaan tutkimusaineiston kuvailulla, jonka avulla lukija voi paatell&, kuinka paljon tutkimuk-
sen l6ydoksid voi tai on mahdollista soveltaa muihin tutkimuskohteisiin. Tutkimuksemme vah-
vistettavuutta edistdvat tutkimusaineistosta tehdyt tulkinnat, jotka saavat tukea aiemmista vas-
taavanlaisista aiheista tehdyisté tutkimuksista. Lisaksi vahvistettavuutta ja luotettavuutta lisaa
osaltaan triangulaatio. Meidan tutkimuksessamme on kyse tutkijatriangulaatiosta, jolla tarkoi-
tetaan sitd, ettd samassa tutkimuksessa on kaksi tai useampi tutkija. Tutkijatriangulaatiossa tut-
kijoiden on neuvoteltava havainnoistaan ja ndkemyksistdén suhteellisen paljon. Heidan on
my0s paastava yksimielisyyteen erilaisista tutkimuksen ratkaisuista, kuten aineiston hankin-
nasta, sen luokittelusta ja tulkinnasta, seka raportin kirjoittamisesta. Kaksi tai useampi tutkija
monipuolistaa tutkimusta ja tarjoaa aiheeseen laajempia nakokulmia. (Eskola & Suoranta 1988,
70.)

Validiteetti jaetaan siséiseen ja ulkoiseen validiteettiin. Siséiselld validiteetilla viitataan tutki-
muksen teoreettisten ja kasitteellisten maarittelyjen sopusointuun. Niiden tulee olla loogisessa
suhteessa toisiinsa. Sisaisen validiteetin kautta tutkija osoittaa tieteellisen otteensa ja tieteen-
alansa hallinnan asteen. Sisdisté validiteettia olemme tavoitelleet avaamalla teoreettisia ja ka-
sitteellisia maarittelyja suhteuttaen niitd myos toisiinsa. Ulkoinen validiteetti puolestaan tar-
koittaa tehtyjen tulkintojen ja johtopaatdsten seké aineiston valisen suhteen patevyytta. Ulkoi-
nen validiteetti toteutuu esittelemalld aineistossa esiintyvia asioita aineistositaattien kautta ja
yhdistaméalla ne omiin tulkintoihimme. Reliabiliteetilla tarkoitetaan ristiriidattomuutta eli sita,
etta tutkittaessa samaa henkil6a tai ilmiota saadaan kahdella tutkimuskerralla sama tulos (Hirs-
jarvi & Hurme 2000, 186). Reliabiliteettia tutkimuksessamme tukee aiempien, samasta aiheesta
tehtyjen tutkimusten tulosten yhdistettavyys meidan tutkimuksemme tuloksiin. Tutkimuksen
reliabiliteetti pyritddn varmistamaan osoittamalla ilmion yhdenmukaisuus eri tavoin, kuten esi-
merkiksi havainnoimalla aineisto useampaan kertaan ja kayttamélld useampaa havainnoijaa.
(Eskola & Suoranta 1988, 214-215.) Tutkijatriangulaatiomme vuoksi havaintoja ja tulkintoja
on ollut tekemassé kaksi tutkijaa. Lisaksi olemme havainnoineet aineistoamme useampaan ker-
taan niin yhdessa kuin erikseenkin. Koemme edell& esiin nostamiemme seikkojen ja perustelu-

jen tukevan tutkimuksemme luotettavuutta sen tarkastelun kaikilla osa-alueilla.
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5 TULOKSET

5.1 Riippuvuuden muodostuminen

”Se oli semmosta niinkun mun mielestd aika niinku normaalia. Mitd nyt muillaki et viikonlop-
pusin. Kaveriporukalla otettiin”

Alkoholin kautta paihteiden pariin

Tutkimuksemme tulokset osoittavat, ettd haastattelemiemme naisten ensimmaiset paihdekokei-
lut tapahtuivat alkoholilla ajoittuen varhaisnuoruuteen, noin 12—-14-vuoden ikain. Myos Vay-
rysen (2007) tutkimusaineistossa naisten paihdekokeilut ajoittuivat tuohon ik&an. Nuorten ter-
veystapatutkimuksen (NTTT 2011) mukaan suurin osa nuorista tutustuu alkoholijuomiin jo ala-
ikdisend. Kaikki haastateltavat nostivat esiin alkoholin kdytén tuohon ikaan kuuluvana nor-

mina, eik& kayttod tuolloin koettu ongelmaksi.

Alkoholin kéayton aloittaminen nayttaytyi haastateltavilla sosiaalisena tapahtumana ja sijoittui
kaveriporukoihin. Porukoihin kuuluminen on etenkin nuorille eriarvoisen tarkedd. Aiemmissa
paihteidenkéyttdjia tarkastelleissa tutkimuksissa on osoitettu, ettd ”’porukkaan” kuulumisen
halu ja tunne siita, ettd saa kuulua johonkin, on monessa tapauksessa ollut syy péihteiden kayton
aloittamiselle. (Ks. esim. Ahtiala & Ruohonen 1998, 155; Koski-Jannes 1998, 40.) Vayrysen
(2007, 73) mukaan nuorten alkoholikokeilut ovat eraanlainen siirtymariitti lapsuudesta aikui-
suuteen etenkin sen vuoksi, etta kulttuurissamme péapaihteiden eli alkoholin ja tupakan, on
nahty symbolisoivan lapsilta kiellettyé aikuisten maailmaa. Aineistomme naiset korostivat al-

koholin kayton kavereiden kanssa olleen heille normaali tapa viettaa aikaa.

Naiset puhuivat joko saman ”henkisiin” porukoihin ajautumisesta tai hakeutumisesta. Hakeu-
tumisen tulkitsimme tietoiseksi ja aktiiviseksi toiminnaksi. Esimerkiksi Sanna kertoi tieten tah-
toen hakeutuneensa pdihteiden ké&ytén pariin. Osa naisista puhui puolestaan ajautumisesta,
jonka tulkitsimme ulkoisista tekijoista johtuvaksi paihteiden kayton pariin paatymiseksi. Téta
ajautumista kuvaa Katrin kommentti.
”Mutta ite oon hakeutunu tietentahtoen menny et... et mulla on tosiaan ollu niin kova kuri ja rimat
niin korkeella et eih@n kukan ei oikeestaan pysty siihen mitd on asetettu ja sitten ite asettaa. Ja

sitten oli kaikki ne kotipaineet ja kaikki uhma ja kaikki yhistettynd ja jotenkin ajauduin sinne. Tai
hakeuduin.” Sanna, 30-35-vuotta.
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”Jotenkin mé sitten ajauduin mun sillosen parhaan kaverin kautta semmosiin porukoihin et ne joi
ihan niinku viikollakin.” Katri, 25-30-vuotta.

Aineistossamme kannabiksen kayttd nayttaytyi jatkumona alkoholin kaytdlle. Naiset kertoivat
alkoholin kayton ohella kokeilleensa pilven polttoa eli kannabista kaveriporukoissa. Kannabis-
kokeilujen jalkeen péaihteiden kayttd laajentui naisilla nopeasti kovempiin huumausaineisiin.
Naiset jaottelivat kertomuksissaan alkoholin, kannabiksen ja kovemmat huumeet erilaisiksi niin
kaytto tavoiltaan kuin vaikutuksiltaankin. Suurimmalla osalla naisista kannabis on kulkenut
muiden paihteiden mukana aineena, jota ei ole koettu ongelmaksi. Naiset vertasivat kannabik-
sen kayttda muun muassa tupakan polttoon. Leenan kertomassa nousee hyvin esiin se, kuinka
nopeasti kaytto laajentuu alkoholista kannabikseen. Marjan kommentti puolestaan kuvaa sité,

kuinka kannabiksesta on siirrytty ladkkeiden kautta amfetamiinin ja Subutexin kayttoon.
Joskus tosi nuorena varmaan alkoholilla alkanu. Joskus siis ala-asteella join alkoholia. Join aika
paljoki jossain vaiheessa ja sitten tuli niinku kaveriporukassa silleen et voitais polttaa pilvee. Ja

sitten kohta me poltettiin sitd joka paiva. Se kaytto siita pilvestda meni tosi nopeesti siihen piriin
ja sit tuli nda subut ja muut.” Leena, 25-30-vuotta.

”Viistoista vuotiaana kokeilin ekaa kertaa kannipéisséani pilved, mut se jai niinkun siihen. Muutin
omilleni ennen kuin taytin kuustoista. Vietin semmosta teinieldmé&a. Jossain vaiheessa aloin ahis-
tukseen ja unettomuuteen katukauppapillereita ja niilla ladkihtemaan itteeni ja polttamaan pilvee
ja muuta. Sitten tuli amfetamiini kuvioihin jossain vaiheessa. Siind meni joku parisen vuotta ehka
sen kanssa ja sitten tuli subu sen jélkeen. Sen my6ta alkoi sitten suonen sisdinen kéytt6.” Marija,
20-25-vuotta.

Amfetamiini ja buprenorfiini olivat haastattelemiemme naisten kayttamét paapéihteet (ks. kaa-
vio 3.) Ainoita poikkeuksia aineistossamme olivat Anna ja Johanna. Annan kohdalla paapaihde
on ollut kannabis, johon ei h&dnen kertomansa mukaansa voi saada aikaan fyysista riippuvuutta.
Anna kuvasi kannabiksen ja muiden hallusinogeenien kayton erdanlaisena elémantapana. Tul-
kintamme mukaan Annan kannabiksen kayttoon liittyi vahvasti sosiaalinen ymparisto ja kéyt-
tokaverit. Tallaiseen porukkaan kuulumalla Anna on halunnut erottautua valtavirran eldman-
tyylistd. Toisin kuin muilla Annalla kovempien huumeiden kaytto j&i ainoastaan kokeiluksi,
silla hén ei kokenut saavansa niista mitdan irti. Sitaatissaan Anna tekee eroa kovempien ainei-
den ké&yttdjiin, jotka hdnen mukaansa kayttavat aineita vain saadakseen ’paansé sekaisin”. Jo-
hannalla kéaytto oli sekakaytt6d. Johanna kuvaa sitaatissa paihdekaytt6aan ja suhdettaan kanna-
bikseen. Han kuvaa kokeilleensa useita eri paihteitd. Kannabiksen kayttdaan hén ei ole nahnyt

ongelmallisena.
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”Se kannabiksen polttaminen oli semmonen eldméntapa, semmonen pyhé yrtti. Semmonen rakas
asia, semmonen niinku, se oli véhén niin kuin tupakan poltto. Siihenhan kun ei fyysista riippuvuutta
voi saada aikaan, et se oli se elamantapa, josta oli vaikee padsta irti. Siind vaiheessa tuli kuvioihin
sit my0s psykedeelit, eli sienet ja LSD. Niin sitten niit4 k&ytettiin ja siind vaiheessa alkoi ymmartaa,
kun teki tallaisia siséisia ja henkisia matkoja. Se ei ollu semmosta péihteiden kayttod, et jee paa
sekaisin, vaan semmosta et nyt pureudutaan téirkeisiin asioihin. [...] Amfetamiinit ja tillaset nopeet
ekstaasit, kylla mé& oon ne kokeillut, mutta en kuitenkaan suonen siséisesti. Mut en 0o koskaan
kokenu et paria kahvikupillista kummempi kokemus ois ollu. Ei oo koskaan innostanu kun tietany
et mihin voi pidemmén péélle johtaa.” Anna, 20—25-vuotta.

”[...] Sit jossain vaiheessa kuitenkin, oisinko ollu 16-vuotias, tuli niitd kokeiluja kun muut oli heh-
kuttanu. Ja sit kun tuli titd luonnon tuotetta, kukkaa, sit mi olin ihan silleen et "Now I got it!”
Tykastyin siihen todella, todella paljon, mutta silti se oli sillon ihan kohtuu kéytt66. [...] Mullahan
on ollu kaiken maailman sekakéyttéa. Kaikki muut on kaytetty paitsi heroiini ja suonen sisaisesti
ei mitddn...//Pilven poltto ei ollu mulle se semmonen. Kaikista muista aineista on jdiny ne ekat
nousut mieleen paitsi pilven poltosto. Se pilvi on ollu aina semmonen sivusta, se on aina kuitenkin
ollu semmonen pehmonen addiktiokissa. Ma en oo koskaan kokenu sita silleen ongelmaksi.”

Johanna, 30-35-vuotta.

”Sitd kdytin sitten than ldcdkkeend omiin tunnetiloihin et pystyin kdsittelemdicin asioita”

Kayton syyt — Sisaiset vs. ulkoiset

Paihteiden kayttonsa syita pohtiessaan naiset nostivat esiin hyvin moninaisia ja tosistaan poik-
keavia tekijoitd, jotka ovat peilattavissa luvussa kaksi esittamaamme kaavioon (ks. kaavio 1.).
Paihderiippuvuus ei synny yksittéisista tekijoista, vaan se on monien asioiden summa. Jaotte-
ovat aineistossamme syitd, jotka liittyvat yksion omien, sisdisten ominaisuuksien ja tilojen kor-
jailuun. Péaihteiden kayton ulkoisiin, sosiaalisiin syihin, aineistossamme liittyvét naisten sosi-
aalinen ympadrist0, kuten kaveriporukat, miesystavat ja niihin liittyvét erilaiset tapahtumat ja

tekijat, esimerkiksi sydénsurut.

Aluksi Leena kuvaa sosiaalisten syiden merkitysté. Paihteet ovat tarjonneet Leenalle sosiaalisen
ympariston, jossa han on saanut tunteen porukkaan kuulumisesta. Paihteitd kayttavan henkilén
identiteetti on paihteiden kayton alkaessa positiivinen. Péihteitd kayttdvaan porukkaan kuulu-
minen luo naisille uutta sosiaalista identiteettid, mutta porukan avulla myos erottaudutaan val-
tavirrasta. Tassé tapauksessa paihteiden kayttajat edustavat sosiaalisen identiteetin teorian mu-
kaista sisdryhmad, kun taas tavalliset, valtavirtaa kuuluvat ihmiset ulkoryhmaa. (ks. luku 3.)

Sosiaalisten syiden lisaksi Leena mainitsee oman vahvan kiinnostuksensa erilaisiin péihteisiin.
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Toisaalta Leena jatkaa kertomalla siit4, kuinka on paihteiden avulla pystynyt muuttamaan omia
persoonallisia piirteitddn. Marja kuvaa kayttonsa syita sisédisen tilan korjaamisena ja paihteiden
avulla itsensé laakitsemisend, ja etenkin kovien aineiden kohdalla jannityksen hakuisuutena.
Marja nostaa kertomuksessaan esiin myos sosiaalisten suhteiden merkityksen mainitessaan uu-
della paikkakunnalla saamansa kaverit, joilla on ollut vaikutusta h&nen paihteiden kayttoonsa.
”Oli aina semmonen, ettd halusi kuulua johonkin. Ja sielld se on tosi semmonen tiivis, ettd kaikki
véahan niin kuin tietd4 toisensa ainakin. Ollaan semmonen porukka. Se, ettd minké takia oon ai-
neita kokeillu, niin ihan tosi nuoresta asti semmonen kiinnostus niihin aineisiin ja sit ma join aika
paljon ennen kuin mé kokeilin. Mulla oli teinind tosi vaikea hyvaksya, ettd ma oon semmonen

hiljaisempi ja rauhallisempi ihminen ja sit kun ei ollu selvinpain, niin ei ollu ené4 niitd.” Leena,
25-30-vuotta.

”Jossain vaiheessa aloin ahistukseen ja unettomuuteen katukauppapillereiti ja niilld [ddkihtem&aén
itteeni ja polttamaan pilvee ja muuta. Sitten tuli amfetamiini kuvioihin jossain vaiheessa... sitten
tuli subu sen jalkeen. Sen myd6ta alkoi sitten suonen sisdinen kayttd. Uusia kavereita aloin saa-
maan sielld uudella paikka kunnalla just niiden pillereitten myota. Sehén oli semmosta jannaa
eldam@, kun mé& oon ollu semmonen tosi jannityksen hakuinen, oikeen ettiny semmosia vaaroja, ei
ehka tuntenu eldvansd muuten. Mut se oli vaan semmosta jannityksen hakuisuutta.” Marja, 20—
25-vuotta.

Aineistossamme korostui se, kuinka koviin aineisiin siirtyminen tapahtui sen hetkisten miesys-
tavien ja porukoiden kautta. Naisten puheissa he itse eivat nayttaytyneet aktiivisina toimijoina,
vaan enemmankin passiivisina objekteina, joille asiat tapahtuivat. Naiset eivat kertomustensa
perusteella itse aktiivisesti hakeutuneet kovien huumeiden ké&yton pariin, vaan olivat tietdmét-
tOmid eri aineista ja niiden vaikutuksista. Usean naisen kohdalla vanhempi ja péihteiden suhteen
kokeneempi miesystdva tutustutti naisen koviin huumeisiin. Knuutin (2007) aineistossa lahes
kaikki naishaastateltavat kertoivat huumeiden kéyttonsa alkaneen alaikaisena tutustuttuaan it-
sedan vanhempaan, huumeita kayttdvaan mieheen. Myods Vayrysen (2007, 124) tutkimuksessa
suhteet miehiin nousivat merkittdvaan rooliin padihdemaailmassa elettdessd. Vayrysen mukaan
naisten oleminen ja toimiminen seurustelukumppaneina, vaimoina tai ystavina on kytkoksissa
miehiin. Sen liséksi, ettd miehet liittyvat huumekuviossa eldmiseen, meidan aineistossamme
miehet nousevat merkittavaan rooliin paihdemaailmaan kiinnittymisessa. Seuraavassa Hannele,
Leena ja Katri kuvaavat tata kiinnittymista paihdemaailmaan miesten kautta. Sitaatit kuvaavat
myds aiemmin esille tuomaamme naisten kertomuksissaan esittdméaé passiivista rooliaan huu-
meiden kdyton alussa.

”Olin 16 vuotta méa rupesin seurustelee miehen kanssa joka oli mua vanhempi. Kéytti huumeita.

On ollu vankilassa ja ndin. Ja ite tiesin sillon siis mité pilven poltto on mut muuta en tienny. Ja

sitte se niinku kysy yks ilta, ettd haluunko mé& subutexia tai amfetamiinia ja 16i mulle sit suoraan
suonensisaisesti. Se oli ensimmainen huumekokeilu.” Hannele, 20—25-vuotta.
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”’Mullahan siihen opiaatteihin se riippuvuus tuli ensinnékin silleen et mé en tienny mitd ma kéytin.
Aamulla kun herdttiin, niin mina vaan suoristin kéteni ja poikaystava vaan laitto sinne jotakin. Ja
sit oli hyv&. Niistd miehista riippuvaahan se oli et mité sitd kaytti.” Leena, 25-30-vuotta.

”Sit sen jdlkeen aloin seurustella ssemmosen huumetyypin kanssa. Se oli just niistd porukoista. Se
oli ollu vankilassa. Sitten se otti joskus subutexia ja sitten ma sanoin, ettd no anna mullekin. Sill&
tavalla se alko sitten. Se alkoholi jéi siin&, en end& tyké&nny siitd. Hirveesti mua kiinnosti tuo
amfetamiini. Olin kuullu, ettd millanen vaikutus silla on. Sit olin poikaystavén kautta tutustunu
semmosiin kelta sita sai. ”’Katri, 25-30-vuotta.

Tassa alaluvussa esitimme tuloksemme paihderiippuvuuden muodostumisesta ja siitd, millaiset
erilaiset tekijat ovat vaikuttaneet naisten riippuvuuden syntymiseen. Aineistomme osoittaa, etta
naisten paihteiden kéayttd on alkanut nuorena alkoholin kéytolla, josta kayttd on laajentunut
nopeasti kannabikseen. Osalla ké&ytté on laajentunut kannabiksesta kovempien huumeiden, ku-
ten amfetamiinin ja buprenorfiinin, suonensisdiseen kayttoon. Paihteiden ké&yttéon johtaneita
syita naisten puheissa ilmeni lukuisia erilaisia, jotka jaoimme sisaisiin ja ulkoisiin tekijoihin.
Kovien aineiden kéaytt6on siirtyminen tapahtui vanhempien, jo paihdetaustaa omaavien miesten
kautta. Tuloksista kéy ilmi se, ettd paihderiippuvuuden muodostuminen ja siihen vaikuttavat
tekijét ovat aineistomme naisilla hyvin samankaltaisia. Péihteiden kayton alussa naiset luovat
itselleen positiivista identiteettia erottautumalla valtavirrasta ja kuulumalla paihteitd kéayttaviin
porukoihin. Tulkintamme mukaan erilaisuus suhteessa valtavirtaan ja paihdeporukoihin kuulu-
minen ovat naisille vield tassé vaiheessa positiivisia asioita. Naiset ovat saaneet kayttajaporu-

koista johonkin kuulumisen tunteen seka sisalto4 ja jannitysté elamaansa.

5.2 Paihdemaailman luonne ja péihderiippuvaisen identiteetin muodostuminen

”Se nyt oli vaan sellasta viithdekdiyttdé sillo... Et en md niin syvdlld vield ollu”
Satunnaista viihdekdyttéd ja erontekoa “narkkareihin”
Naiset kuvasivat huumeiden kayttonsa olleen aluksi satunnaista. He myo6s korostivat, ettei
kaytto ollut alkuvaiheessa ongelmallista. Viihdeké&yton korostamisen yhteydessa he tekivat pu-
heessaan eroa paihderiippuvaisiin “narkkareihin”. Kuten toimme luvussa kolme esiin, eronte-
koa jotakin kategoriaa vastaan tehddan usein vastapuheen avulla. Tassé tapauksessa naiset te-

kevit eroa "narkkarin” kategoriaa vastaan, johon heidét pyritdan kdyttonsd vuoksi sijoittamaan.
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Muun muassa Salasuo (2004, 26-27) jaottelee huumeiden kayton kokeiluun, viihdek&yttéon ja
ongelmakayttoon. Viihdekéyton voidaan mééritelld olevan satunnaista, vapaa-aikaan ja sen
viettamiseen kytkeytyvéa toimintaa. Viihdekayttda ei nahda ongelmallisena, vaan se liitetdén
juhlimiseen, rentoutumiseen ja etenkin kannabiksen osalta itsensé henkiseen kehittdmiseen.
Ké&yttd on hallittua ja sill4 on p&dosin myonteiseksi koettuja seurauksia. Viihdekayttdja elaa
normaalia arkea, kdy t0issa tai opiskelee. Myds kovempia huumeita voidaan kaytta niin sano-
tussa viihdekaytossa, jolla pyritdédn maksimoimaan sekd hyvé olo ettd hauskan pito. Hannele
kertoo kovempien aineiden, kuten amfetamiinin ja Subutexin, kdyttonsa olleen pitkaan viihde-
kayttod. Samoin my0ds Leena kertoo pystyneensa hoitamaan opiskelun ja tyon jonkin aikaa hy-
vin kayttonsa alkuvaiheessa. Tassa vaiheessa naiset eivat vield nde paihteiden kdyton ja péih-
demaailman negatiivisia puolia. Tulkintamme mukaan péaihdemaailman tarjoama sosiaalinen

identiteetti nayttaytyi viela positiivisessa valossa.

”No amfetamiini ja subutex mut sit...mmm... oisko se ollu se oli vihén niinku sita viihdekéytt6o
pitké&n aikaa. Sitten kun muutettiin, niin tuli se pilvenpoltto ja kaikki ladkkeet. Mut sek&an ei sillo
vield niinku oikeen. Se oli semmosta sillo. Sillon tallon kayttéd.” Hannele, 20-25-vuotta.

”Join aika paljoki jossain vaiheessa ja sitten tuli niinku kaveriporukassa silleen et voitais polttaa
pilvee. Ja sitten kohta me poltettiin sitd joka paiva. Mulla oli siina tota koulut tietysti ja ne hoidin
ihan hyvin ja sit mulla oli tydpaikkakin. No sen hoisin jonkun aikaa hyvin, mutta tota sit meni
kyll& jossain vaiheessa..se meni siind vaiheessa kun alko tulla ne kovemmat aineet, mut kyl ma
vahan aikaa sain siitd kaytosta huolimatta hoidettua ne hyvin.” Leena, 25-30-vuotta.

Kovien aineiden myo6ta haastateltavat kuvaavat kdytén muuttuvan satunnaisesta viihdekaytosta
hyvin nopeasti joksikin muuksi, aiempaa ongelmallisemmaksi. Tdassa vaiheessa naisten yhty-
makohdat yhteiskuntaan alkoivat véhentya (vrt. Knuuti 2007, 57). Esimerkiksi koulut ja tyo-
paikat alkoivat jd&da pois heidan eldméastédan. Taman lisaksi sosiaalinen ympéristo alkoi kaven-
tua ja painottua paihdeporukoihin. Aineistomme osoitti, ettd viel& tdssd vaiheessa naisten pu-
heissa on huomattavissa erontekoa “’syvélld oleviin narkkareihin”. Naiset itse tiedostavat péih-
deriippuvuuden olevan muuttumassa aiempaa ongelmallisemmaksi. He ovat puheidensa perus-
teella alkaneet hahmottaa kategorioiden kautta luodut erot normaalien ihmisten ja “narkkarei-
den” vilill4. Naiset eivit tdssd vaiheessa kuitenkaan vield kategorisoi itseddn “narkkareiksi”,
mutta tuovat puheidensa tasolla esiin sen, etteivat he enda kuulu niin sanottuun valtavirtaan-

kaan.

Esimerkiksi Leena on tiedostanut erojen olemassa olon paihdemaailman ja “normaalin” vailla

ja kuvaa sité, kuinka on vield tuossa vaiheessa yrittdnyt pitédd kiinni “normaalista” elamasta.
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Myos Marja tekee kertomuksessaan eroa muihin, suonensisdisia huumeita kayttaviin. Marja
kokee olleensa viihdek&yttdja siihen saakka, kun on itsekin siirtynyt piikittdmaan Subutexia.
Marja uskottelee itselleen kdyttonsa olevan hallinnassa verrattuna muihin kéyttajiin, eiké koe,
etta kaytto olisi vieléd tassé vaiheessa ollut ongelmallista. Katri kuvaa sitd, kuinka on aluksi
pystynyt eldmadn omien sanojensa mukaan kaksoiselamag, kunnes yhtymakohdat yhteiskun-
taan ovat alkaneet séroill4. Koulupaikka ja vanhat kaverit ovat edustaneet Katrille aiempaa, niin
sanottua normaalia eldmaa ja niiden poistuminen hanen elamastéén syventaa paihderiippuvuu-
den ongelmalliselle tasolle, jonka huomaamisen myota myds hén itse pystyy tunnistamaan on-
gelmansa laajuuden.
”Siis joo jéi. Se tapahtui silleen aika dkkidkin, et siitd kolmesta elaméstd tuli se kaks elamaa.
Semmonen niin sanotusti normaali j&i ihan kokonaan pois. Mutta tota kylla mé viela aika pitk&an
yritin pitéa kiinni siitd semmosesta, ettd minusta ei tulis semmonen koko péivéinen narkkari. Et
mulla ois sit muutakin. Ne tosiaan kenen kanssa rupesin pyérimaan ja aloin kayttaa siis naita piria

ja tammosid. Ne oli sit niin syvalla siind jo et mun oli tosi vaikee silleen endd ees semmosia
satunnaiskdyttdjid, et en ma ees tuntenu semmosia endi.” Leena, 25-30-vuotta.

”Subutexin tullessa kuvaan el&ma muuttui ihan taysin. Mulla ei sen pirin kanssa, vaikka kyllahan
ma sitd paljon vedin, ja olevinaan oli semmosta, ja omassa paassani olin viihdekayttaja, enhan ma
kayttany suonen siséisesti ja pystyin kieltdytymaan, jos sitd tarjottiin. En méa ollu semmonen Overi
kuosaaja siind mielessd, ettd osasin kieltaytyd, enka vetany liikaa niinkun monet muut. Et ma en
ollu semmonen, mutta kuitenkin olin ihan siin& maailmassa. Olin henkisesti riippuvainen. Sit kun
se subu tuli, se akkia rakastutti, siita tuli oikeesti fyysiset ja henkiset vieroitusoireet. Kun oli niin
kipeend ja se ehka jotenkin tappo sisdltd.” Marja, 20-25-vuotta.

M4 kumminkin sain koulupaikan pidettyd alkuun sillon ja vield kdvinkin sielld. Kévin vield siin
puoltoista vuotta koulua, vaikka kéytin ihan péivittdin. Mulla oli poissaoloja, mutta vélilla ma
kavin sielld aina heilumassa. Ehka sita vield siind vaiheessa oli, ettd ma pystyn hirveen hienosti
elamaan semmosta kaksoiseldmaa. Pystyn tosi hyvin hoitamaan itelleni tata ainetta ja sit viela
hoitamaan koulunkin tosi hyvin. Sitten multa I&hti koulupaikka ja kaikki vanhat kaverit jai. Ma
en vastannu ené kellek&an puhelimeen, ees sukulaisille. Musta tuli tosi semmonen etten pystyny
sitoutumaan mihinkaén. Sit md muutin semmoseen nark...huumek&mppaén. Siind vaiheessa var-
maan itekin tajus, ettd nyt td4 on kyll& ongelma. Terveyskin meni.” Katri, 25-30-vuotta.

Itsekategoriointi-teorian mukaan sosiaalinen identiteetti on kognitiivinen prosessi, jossa yksilo
sisdistdd jonkin sosiaalisen kategorian oman identiteettinsa lahteeksi. Yksilot siis muuttuvat
itsekategorisointiprosessin myota ryhmiksi. Itsensé luokitteleminen jonkin ryhmén jaseneksi
vaikuttaa merkittavésti yksilon kasitykseen siitd, kuka han on. (Hogg 2006, 111-136.) Naiset
luokittelevat kuuluvansa péaihdeporukoihin, mutta eivit kategorisoi itseddn “narkkareiksi”, ei-
vatka he hyvéksy itselleen pdihdemaailman tarjoamaa sosiaalista identiteettid. Paihdemaailman

alussa positiivisena nayttaytynyt sosiaalinen identiteetti alkaa nayttaytya kayton lisdantyessa ja
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vakiintuessa kielteisessd valossa. Naiset ndkevét “narkkarin” identiteetin negatiivisena uhkana
(ks. luku 3.1 ja 3.3), jota vastaan he puheen tasolla pyristelevat. Tulkintamme mukaan tdma
vastaan ”pyristely” johtuu etenkin ’narkkareihin” liitetyisté stereotypioista ja ennakkoluuloista,

joihin naiset eivét koe voivansa samaistua.

”...Kyl md tajusin, ettd md oon narkomaani, mut md en taqjunnu, et se on niin suo.”

Ongelman tiedostaminen

Yhteistd naisten kertomuksissa oli se, ettd jossain vaiheessa naiset tiedostivat kayttonsa olevan
ongelmallista ja he puhuivat tassé yhteydessa epdonnistuneista lopettamisyrityksista. Tassé vai-
heessa naiset kuvasivat sitd, kuinka aiemmin hyvan olon antanut paihde ei enaa tuottanutkaan
heille samanlaista mielihyvaa kuin kdyton alussa, vaan paihdetta kdytettiin lahinna olon korjaa-
miseen ja “terveend” pysymiseen. Samankaltaisia tuloksia ovat saaneet Malin ym. (2006) tut-
kiessaan bubrenorfiinia suonensiséisesti kayttavien kokemuksia. Erilaiset paihdekuvioihin liit-
tyvat merkitykselliset tapahtumat, kuten kuolemat, vakivalta, varkaudet ja valehtelu, koettiin
naisten taholta jollain tavoin herattaviksi tekijoiksi. Tallaiset tapahtumat ovat yleisesti paihde-
maailmaan liitettyjéd stereotypiota. Samalla ne ovat myds osa “normaalien” ihmisten eliméa,
mutta eivét niin ndkyvind tai usein tapahtuvina. N&iden edelld kuvattujen tekijéiden seurauk-
sena naiset alkoivat ndhdé paihdemaailman aiempaa negatiivisemmassa valossa. Namé tapah-

tumat eivéat kuitenkaan saaneet huumeiden kayttéa loppumaan.

Sannalle tallainen merkityksellinen tapahtuma, joka on heratellyt pohtimaan omaa paihdekéayt-
t64, on ollut hanen sen hetkisen miesystavéansa kuolema. Havahtumisen seurauksena Sanna on
paikantanut itsensd yhd vahvemmin “narkkarin” kategoriaan. Leena on yrittanyt lopettaa kéyt-
toadn useaan kertaan ja kuvaa kyllastymistaan péaihdekuvioihin. Hén toteaa padihdemaailmassa
kaikkien vain “’kusettavan toisiaan”, mutta myontdd myos itsekin tehneensa niin. Tulkitsimme
Leenan kertoman siten, ettd han on t&ssa vaiheessa alkanut hyvéksya paihdemaailman sosiaali-
sen identiteetin. Johannalle oman ongelman tiedostaminen tapahtuu yhtékkisen tajuamisen
myota. Han itsekin ihmettelee sitd, miten ymmarrys on tullut yhtakkia ja sitd, miten hén ei ole
aiemmin tajunnut ongelmaansa, vaikka kokee olleensa niin syvélla péihteiden kaytén maail-
massa kuin vain voi olla.

”’Se on menny aika paljon siind sivussa, mutta nyt sitten viime vuosina...sanottaisko, etti se vuosi
oli aika mullistava vuosi, kun kuoli sen hetkinen miesystava. Niin sen jalkeen alkoi huomaamaan,
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ettd se on ihan tosi ongelma. Kun aina on aatellu, etta kyll&h&n ma pystyn lopettaa, jos ma oikeesti
vaan haluan. Ettd missds mun motivaatio nyt oikeen on? Mutta ei se ollukaan niin. Et sillon alko
vasta tajuu et...kyl mé tajusin, ettd mi oon narkomaani, mut mé en tajunnu, et se on niin suo.”
Sanna 30-35-vuotta.

”Kéavin mi monta kertaa katkolla ja yritin lopettaa...Olin jo tosi kyllastyny siihen ja yritin lopettaa
tosi monta kertaa. Se meni aika akkia ettei se ollu enda kivaa, eika siitd aineestakaan endad saanu
mitadn, se oli semmosta olojen korjailua... Sitten oli semmonen juttu kun mun asuntoon murtau-
duttiin ja sielta varastettiin tavaraa ja rikottiin paikkoja. Silloin sité rupes aattelemaan sité kaytto-
aan ja paljon oli varmaan niita mité tuli niitten ihmisten paskojen tekojen kautta etté oli niin kyl-
lastyny siihen, etta sielld kaikki vaan kusettaa toisiaan. Ja siihen mitenkd itekin sité teki.” Leena,
25-30-vuotta.

”Olin miettiny asioita ja yks paivé se pamahti mulle, ettd vittu, mullahan on ongelma. Se oli niin
janna et mé olin aivan niin syvalld, kun vaan voi olla, vetad joka pdiva jos vaan pystyy. Ja ei vaan
niinku tajua...et tuli tolleen se herdtys.” Johanna, 30-35-vuotta.

”Mielsin sen alusta asti tosi semmosena sairaana pelind. En tuntenu pitkddn aikaan olevani
oma itteni, mutta oli pakko vetdd semmosta roolia.”

Paihdemaailman luonne

Alussa naiset kokivat paihdemaailman positiivisena, myonteista sosiaalista identiteettia raken-
tavana. Kayton syvennyttyd padihdemaailma alkaa vérittya negatiivisesti. Kielteisten ja inhotta-
vien tapahtumien seurauksena syntyy identiteettikriisi. Sosiaalisen identiteetin perustana ovat
ryhméan muiden jasenten kanssa jaetut yhteiset ominaisuudet, joiden mukaan yksild voidaan
sijoittaa johonkin maarattyyn kategoriaan. Sosiaalisen identiteetin kannalta keskeista on se, mi-
hin ryhméén yksilé samaistuu sosiaalisesti. Yksilo omaksuu oman ryhmansa normit ja arvot
osaksi kayttaytymistaan. (Jenkins 2004, 16-26, 160-173.) Aineistomme osoittaa, ettd naiset
eivat halunneet omaksua sosiaalisen identiteetin valittdmia padihdemaailmassa vallitsevia arvoja
ja normeja osaksi henkilokohtaista identiteettid&n. Tama johtui siitd, ettd paihdemaailman tar-

joama sosiaalinen identiteetti oli ristiriidassa naisten henkildkohtaisen identiteetin kanssa.

Kuten toimme luvussa kolme esiin seka itse paihderiippuvuus etté paihteiden kaytén ympaérille
muodostuneet ryhmat voidaan ndhdd identiteettid uhkaavina tekijéina. Uhka voi aiheuttaa muu-
toksia joko identiteetin sisallgssa tai arvoulottuvuudessa vaarantaen identiteetin jatkuvuuden.
Uhka haastaa sisaltéulottuvuuden jatkuvuuden ja ainutlaatuisuuden, minka seurauksena uhan
kohdannut yksil6 joutuu pohtimaan sitd, voiko han edelleen olla sellainen kuin on ajatellut ole-

vansa vai pitadkd hanen muuttua. Arvoulottuvuudessa uhka kohdistuu itsetuntoon ja siihen,
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mité yksilo on tai ajattelee olevansa. (Breakwell 1986, 47-49.) Naisten kertomana paihdemaa-
ilma nayttaytyi eri aineiden ja niiden hankinnan ymparille kytkeytyvana paikkana, jossa kaikki
tavoittelivat omaa etuaan. Heidén kertomuksissaan tunteille ei ollut pdihdemaailmassa sijaa ja
moni kuvaa joutuneensa toimimaan jonkinlaisen roolin takaa parjatakseen siella. Naiset kuva-
sivat muun muassa joutuneensa kovettamaan itseadn, eikd minkaanlaisten tunteiden, ei hyvien
eik& huonojen, nayttdminen ole ollut hyvéksyttdvaa. Nain ollen naiset ovat vastoin tahtoaankin
joutuneet sopeuttamaan toimintaansa paihdemaailmaan sopivaksi, jolloin ristiriita heidan hen-

kilokohtaisen identiteettinsa ja sosiaalisen identiteettinsa valilla on kasvanut entisestaan.

Myds Vayrysen (2009, 202) mukaan paihdemaailmassa naiset pyrkivét pitdmaan kiinni mah-
dollisimman ehjastd mindkuvasta toimintaymparistoén arvostamien méaareiden mukaisesti. Esi-
merkissa Katri kuvaa juuri tuota aineiden ymparilla pydrivaa toimintaa ja oman edun tavoitte-
lua. Han nostaa esiin myods sen, kuinka normaalien ihmisten kanssa tekemisissa oleminen ei
kiinnostanut. Tdman tulkitsemme eronteoksi ”normaaleihin” ihmisiin. Se ilmentdd osaltaan
Katrin pdihteidenkayttdjan identiteetin omaksumista, koska han luokittelee itsensd suhteessa
normaaleihin ihmisiin. Tulkintamme mukaan Katrin eronteko kuvaa myos paihteidenkéyttajan
identiteetin mukanaan kantaman leiman aiheuttamaa hdpedd. Leiman aiheuttaman hé&pean
vuoksi Katri ei halua olla tekemisissa normaalien ihmisten kanssa. Myos Jenni kuvaa sit,
kuinka on kokenut paihdemaailmassa toimimisen itsekkaana oman edun tavoitteluna. Hanen
mukaansa sieltd ei myoskaan ole l0ydettavissa aitoa ystavyytta. Jenni tekee myos eroa muihin
huumeidenkayttéjiin kertomalla siit4, kuinka han on tullut hyvéksikaytetyksi muiden kayttdjien
taholta. Han kokee muiden péihteiden kayttdjien olleen enemman paatuneita tuntemaan toimin-
nastaan aiheutuvia seurauksia kuin han itse. Tulkintamme mukaan Jenni koettaa kieltdé paih-
teiden k&yton mukanaan tuoman sosiaalisen identiteetin tai ainakin han koettaa pitaa sen eril-
I&4&n omasta persoonallisesta identiteetistdan ja minakuvastaan.

”Ei kiinnostanu olla missdin tekemisissid normaalien ihmisten kanssa, vaan olla vaan sen aineen

kanssa, sielld ne porukat oli semmoset, ettd kaikki toiminta liittyy siihen aineeseen. En ainakaan

nykyddn haluis olla kenenk&én kayttajan kanssa tekemisissé. Kun kaikki sielld vaan tavoittelee
omaa etuaan.” Katri, 25-30-vuotta.

”No kyll& siind silleen piti vadhan olla sit semmone. En ma tiija. Ainakin ettd pysty pitdmain oman
puolensa. Kylla siing niinku en tiija. Mutta kyll& sitten niinku monesti itekin huomasi, miten hy-
vakskaytetyks sité itekkin joutu kun ei ollu niin semmone kusipad, paatunu paska etta niinku.
Sitten huomas, etté on niinku ihan hyvaksi kaytettyné ollu. Et hyvin harvoin sielld oli semmosta
oikeeta ystavyytta. Tai voi se olla vdhan sen tapasta, mutta sitten siind kumminkin se semmonen
itsekkyys aina mukana kumminkin.” Jenni, 20-25-vuotta.
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Naisten puheissa ilmenee hyvin se, kuinka tuo negatiivisesti varittynyt, itsekds maailma inhot-
taa heité. Siita huolimatta, etta pdihdemaailma on alkanut inhottaa naisia, he joutuvat kuitenkin
toimimaan sen arvojen ja normien mukaiseksi. Naiset joutuvat olemaan osallisena paihdemaa-
ilman toiminnassa etenkin sen vuoksi, ettd aineiden hankinta on sosiaalista toimintaa. Aineiden
saannin turvaamiseksi taytyy tuntea oikeat ihmiset ja toimintamallit. (ks. esim. Perald 2011.)
Tulkitsemme tdman niin, ettd tassd vaiheessa naiset tiedostavat sen, kuinka on heiddn oman
etunsa mukaista kuulua tiettyihin porukoihin esimerkiksi juuri aineiden hankinnan kannalta.
Tatd kuvaa esimerkiksi Marjan kommentti siitd, kuinka han on kokenut kuuluvansa porukkaan,
jossa ihmiset eivét ole hanen oikeita ystavidan. Téstd huolimatta Marja on ”joutunut” olemaan
tekemisissa muiden kayttdjien kanssa turvatakseen oman aineiden saantinsa. My0s Leenan
kommentti kuvaa paihdemaailman luonnetta ja sitd, kuinka sielld parjatakseen taytyy tietaa ke-
nen kanssa kannattaa viettaa aikaa. Sitaatista ilmenee se, kuinka padihdemaailmassa on olemassa
erilaisen statuksen omaavia ihmisig, joiden kanssa “hengaamalla” pystyy kontrolloimaan omaa
asemaansa paihdemaailmassa.

”Kylldhédn ne ihmissuhteetkin muuttui, kun alkoi enemman pydrimaén niitten kanssa, jotka kayttaa

sitd subua. Sit yhdessa mietittiin, et mistéa sita sais. Ei niitten ihmisten kanssa ainakaan ystavyytta
ollu. Ne on sen maailman ihmiset sellasia.” Marja, 20-25-vuotta.

”Milldén ei ollu endd mitd&n merkitysté eika ollu mitéan tunteita, ei iloa eika suruakaan. Ja just
jotenkin se, ettd miten mé sain itelleni tan eldaman mahdollisimman helpoksi ja semmosen statuk-
sen tai aseman hyvéksi, et kenen kanssa mun nyt kannattaa olla ja mité tehda. [...] Olin tosi paljon
kotona yksin ja itkin et en jaksa.Et ma en halua niinku nahd niitd ihmisid, mutta mun on pakko.
Kyl sekin sit helpotti ja sit haluskin n&h& niit& ihmisi& kun niill& oli piria ja kaikkee. Mut se oli
tosi kova semmonen epatoivo.” Leena, 25-30-vuotta.

Edellisista sitaateista on hyvin ndhtévissa se, kuinka naiset kuvaavat paihdemaailman rakentu-
van erilaisista sddnnoista seka statuksista, eli asemista. Naiset kuvaavat paihdemaailmassa jo-
kaisen tavoittelevan omaa etuaan, minkéa seurauksena paihdemaailma néyttaytyy negatiivisessa
valossa. Pdihdemaailmassa eldvé joutuu tottumaan eparehellisyyteen ja salailuun, jatkuvaan
pelkoon ja epéluuloon kaikkia kohtaan. On kuitenkin otettava huomioon, ettd pdihdemaailmasta
negatiivisesti puhuessaan naiset puhuvat haastatteluhetkella menneisyydestaan. Paihdemaailma
eristdd yksilon suhteessa normaaliin valtavaestoon, mutta se eristédé siihen kuuluvan yksilon
myos paihdemaailman sisélld. Péaihteidenkayttaja ei enéé koe olevansa ulkopuolinen pelkéstaan
muiden, “normaalien” ihmisten elaméstéd, vaan myds omasta elamastaan. (Ruisniemi 2006, 42—
43.) Tulkintamme mukaan tdma riippuu etenkin siit4, hyvaksyyko paihdemaailmassa eléva yk-

silé padihdemaailman mukanaan tuoman sosiaalisen identiteetin vai koettaakohan han pyristell&
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sité vastaan. Lisaksi merkityksellista on se, milla tavalla sosiaalinen identiteetti heijastuu yksi-

I6n persoonalliseen identiteettiin ja minakuvaan.

Taustateoriamme eli sosiaalisen identiteetin teorian yhtend perusajatuksena on se, kuinka ryh-
man yhteinen tavoite vahvistaa omaan ryhmaan kuulumista, ja on taten hyvin yhdistettavissa
paihdemaailmaan. Padihdemaailmassa eldvét tavoittelevat omaa etuaan. Tavoitteiden saavutta-
miseksi, kuten aineiden saamiseksi, yksilot joutuvat kuitenkin yhdistdmaan voimansa. Nain ol-
len yksilon tavoitteista tulee yhteisid, porukassa jaettuja tavoitteita. Tulkintamme mukaan nama
yhteiset tavoitteet, sddnnot ja normit sisdistettydan péihteidenkayttdja omaksuu narkkarin”
identiteetin. Ennen pdihteiden kdyton vakiintumista naiset viel& tekivat erontekoa pdihderiip-
puvaisen identiteettiin vastapuheen avulla. He koettivat vastapuheen avulla puhua itsestdén pois
“narkkareihin” liitettyjd ominaisuuksia. Péihteiden kayton vakiintumisen ja ongelmallisuuden
huomaamisen myo6té eronteot naisten puheissa eivat ole endd niin vahvoja. Osa heistd ikaan
kuin alistuu omaksumaan péihderiippuvaisten kategoriaan ja tata kautta muodostuvaan sosiaa-
liseen identiteettiin liitetyt ominaisuudet osaksi omaa persoonallista identiteettidan, eivatka
enda yritd vastustaa “narkkarikategoriaan” kuulumistaan. Muutama naisista koettaa kuitenkin
vield pitdd tdmén sosiaalisen identiteetin erillddn henkil0kohtaisesta identiteetistadn, koska
paihderiippuvaisen sosiaalinen identiteetti on ristiriidassa heidan henkilokohtaisen identiteetin

kanssa etenkin paihdemaailman luonteen vuoksi.

”No eihdn sielld naisella oikeen mitdicin arvoo... Tai siis riippuu se naisesta millanen

»

on...

Naisten vs. miesten asema paihdemaailmassa

Pdaihteiden kayton ymparille rakentuneita huumekulttuureita pidetddn maskuliinisina ja véki-
valtaisina. Naisen paikka asettuu marginaaliin, miehiselle kulttuurille alisteiseksi. (Perél&
2002.) Naisten paihderiippuvuudesta puhutaan kaksoisriippuvuutena, sill4 naiset ovat riippu-
vaisia sekd kayttamistédan aineista, ettd paihdemaailman luonteen vuoksi niitd kéayttavista mie-
hista (Vayrynen 2009, 189). Aineistossamme naiset eivat nayttdytyneet padihdemaailmassa toi-
mittaessa pelkkind alistettuina uhreina, vaan myos tasavertaisina toimijoina suhteessa miehiin
(vrt. Peréld 2011, 128). Tulkintamme mukaan maskuliininen padihdemaailma antaa naisille pai-
kan, jossa he voivat toimia vastoin naisille asetettuja kulttuurisia odotuksia. (ks. luku 3.4.) Lii-

san kommentti kuvaa tasavertaisuutta miesten kanssa, han kuvaa olleensa enemmankin mies
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kuin nainen toimiessaan paihdemaailmassa. Han myds tuo esiin sen, kuinka tietyissé asioissa
naisiin voidaan luottaa jopa enemman kuin miehiin.
”Ne miehet ihan pelkds mua. Tai mé olin vdhéniinku se mies sielld. Sd oot niinku yleensi naisena

alempi arvonen kun mies silleen ettd, mutta kylla naisiin niinku luotetaan enemman ettd ne mak-
saa esim ne velat” Liisa, 25-30-vuotta.

Aineistossamme nousevat esiin naisten ja miesten erilaiset asemat padihdemaailmassa elettdessa.
Paihdemaailman negatiivinen luonne korostuu entisestddn naisten ja miesten valisid suhteita
tarkasteltaessa. Sosiaalisen identiteetin tarkoituksena on luoda kantajalleen positiivista arvos-
tusta suhteessa sisaryhmaénsa. Nain ollen naisten padihdemaailmassa kokema alempi arvoinen
asema antaa identiteetille kielteisen sdvyn. Tulkintamme mukaan péihteiden kéyttdjan sosiaa-
lisen identiteetin arvoa alentaa myds se, etteivét naiset koe voivansa olla sitd, mita he ovat, vaan
he joutuvat muuttamaan niin toimintaansa kuin persoonaansakin. Marjan mukaan naisia ei ar-
vosteta, mutta tdmakin on riippuvaista siita, millainen nainen on kyseessé. Leena kertoo joutu-
neensa omaksumaan itselleen ns. koviksen roolin. Han kertoo myds, ettd naiset joutuvat péih-
demaailmassa parjatdkseen miellyttamaén miehid. Myos Sanna puhuu “koviksen” roolin omak-
sumisesta itsensa suojaamiseksi ja siitd, ettei tunteiden nayttdminen ole paihdemaailmassa sal-
littua. Sanna korostaa ”oikean” porukan l6ytdmisen merkitystd oman aseman suojaamiseksi ja

turvaamiseksi.

”Riippuu siitd minkélainen se nainen on, eihdn sitd naisia sielld arvosteta tai muutakaan. Jos on
jotenkin semmonen suoraselkanen tai muuta. Naisia on tietenkin helppo houkutella tekemaén kai-
ken maailman palveluksia ja semmosia. Jos on heikkoja tai muuta. Mun ei ite luojan kiitos tar-
vinnu semmoseen tarvinnu ldhted.” Marja, 20-25-vuotta.

”Se maailma mihin mé yhtikkié sitten hyppésin, niin oli niin, missé tavotellaan sitd mainetta.
Sielld oli yksikin, joka tyokseen hakkasi ihmisig, jotka teki vaarin tai ei tehny niitten séant6jen
mukaan. Sit siité tuli itellekin kovin normaalia et alkoi itekin tavoittelemaan sit4. Naisilla sielld
on kovin eri, mutta se semmonen status ja semmonen kenen kanssa s& oot ja miten. Ja miten
paljon niit4 aineita on ja miten paljon on rahaa ja niin. Siell& tarvii olla niinkun joko semmonen
et miehet tykkaa sinusta ja haluaa pitd4 huolta sinusta tai sitten niinkun semmonen tosi kova.
Mielsin sen alusta asti tosi semmosena pelind. En tuntenu pitkéén aikaan olevani oma itteni, mutta
oli pakko vetdd semmosta roolia.” Leena, 25—-30-vuotta.

”No naisethan on aika suojattuja kuitenki. Sillei ettd michet yrittdd pitdd ne vdahan pimennossa.
Sitten on tiettyja voiks sanoa asemia? Ne on kyll& hirveen sellasia luotettaviakin ja no niit suojel-
laan aika hyvin. Sun taytyy olla silleen et sé et, sinua ei pysty oikeestaan liikuttaa mitenk&én. Eika
pysty niinku vahingoittaa kun sé et tunne mitaan, etk sa niyta mitaan, si oo dlyttoman kova. 06
just ei niin hirveesti passais lapsii olla. Ja sit on ne naiset, jotka 4844, jota kéytetéan ja sit niinku
on ne Naiset isolla annall&. Sit kun 16ydat oikeen porukan, niin oot aika hyvin suojeltu.” Sanna,
30-35-vuotta.
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Paihderiippuvuutensa myo6ta naiset joutuvat hyvaksyméaan kauheita tapahtumia, joita heille on
paihdemaailmassa tapahtunut. Ndma erilaiset traumaattiset tapahtumat esimerkiksi vakivalta-
kokemukset ja erilaiset huumeiden kayttoon liittyvéat taudit, kuten c-hepatiitti, sdrkevét naisten
identiteettia. Ehe&dn mindkuvan sailyttdmiseksi naiset vahattelevat esimerkiksi vakivallan mer-
Kitysté tai niin kuin meidan aineistossamme, vakivaltaisia kokemuksia sivutaan ik&an kuin jol-
lekin muulle tapahtuneina asioina. Syyllisyytta ja h&peéé aiheuttavista kokemuksista on hanka-
laa, jopa mahdotonta puhua, jolloin ndma identiteettid rikkovat kokemukset saattavat jaada ko-
konaan késittelemattd. Tadman seurauksena niista tulee vaiettu tai ainakin hiljaa hyvaksytty osa
paihdemaailman elaméantapaa. (Vayrynen 2009, 189-200.) Useampi aineistomme naisista pu-
hui c-hepatiitista hyvin varoen, sivulauseessa, ja usein sen pois hoitamisen yhteydessd. Tamé
ilmentéa c-hepatiitin leimaavaa ja havettavéaa luonnetta. Johanna sivuaa kommentissaan vaki-
valtaa ikdan kuin pdihteiden kayttdon ”luonnollisesti” kuuluvana asiana. Myods Sannan todella

raaka kuvaus kertoo pdihdemaailmassa kéytettavasta vakivallasta.

”Uuden miesystdvén ja paikkakunnan vaihdon jdlkeen oli sitten hulvatonta paihteiden kayttoa.
Paljon kaytiin baareissa, juotiin, vedettiin pillereita ja sitten oli kaiken maailman valehtelua, vé-
kivaltaa...henkista ja fyysistd. Kaikkea mika liittyy paihteiden kayttoon.” Johanna, 30—35-vuotta.

”Eihén siind ollu kun p&apiirteet vaan sielld tapahtuneista, et siind on sellasia, et niinku vetéa
kettingilla hirteen ja revitadn padnahka irti paasta. Ja tallasiikin kun juttuja kun joku sano joskus,
etta siitd mitd sa oot kayttany, niin ainakin puolet siitd ajasta menee siihen et sa niinku paranet.”
Sanna, 30-35-vuotta.

”Naisten vdlilléi se oli semmosta kieroilua ja selkddn puukotusta ja siis ei sitd voi ver-
rata mitenkddn tdhdn maailmaan se on niin karua se maailma sielld.”

Naisten suhtautuminen toisiin naisiin paihdemaailmassa

Pdihteita kayttdvan naisen identiteetti on kytkoksissa sukupuoli-identiteettiin ja naisen ruumii-
seen. Nainen kantaa mukanaan kulttuurin sukupuolittuneita merkityksia ja odotuksia. Itsen si-
joittaminen miesten joukkoon ei ole naisen ruumiissa tdysin mahdollista. Tama irrallisuus
omasta sukupuolesta ilmenee erontekemisend muihin naisiin muun muassa suhtautumalla hei-
hin halveksivasti. Naiset suhtautuvat ja puhuvat toisista naisista pdihdemaailmassa alistavasti,
loukkaavasti ja halveksuen. (Vayrynen, 2009, 191-193.) Naisten vélisten suhteiden vaikeus
paihdemaailmassa nousi esiin myds meidan aineistossamme. Sanna kuvaa muita paihdemaail-
massa kohtaamiaan naisia selkaan puukottajina, mutta kertoo myads, etta ystavankin loytdminen
on mahdollista, kuitenkin harvinaista. My0s Liisa ndkee muut naiset Sannan tavoin epérehelli-

sind. Liisa tekee kommentissaan eroa normaalin ja padihdemaailman vélille. Tdman tulkitsemme
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niin, ettd nimenomaan paihdemaailman ihmissuhteet ovat hyvin véaristyneita. Hannele kertoo
pyOrineensd miesporukoissa ja suhtautuu muihin paihdemaailmassa kohtaamiinsa naisiin hal-
veksuvasti.
”Se on hirveen hankalaa, valtaosa naisista on selk&&n puukottajia ja valtaosa ihmisistd on muu-
tenkii sellasia, jotka yrittad jollakinlailla hyotyd. Mut sielldki, harvoin, mutta saattaa 16ytéa sella-
sia ystavid, jotka pysyy siiné rinnalla ja kestaa. Et jos 10ydét ystavan niin kyl se sit on ihan loppuun

asti. Mutta siella ei oo vara oikeen, siella ei oo vara oikeen tehé vaaria arvioit. Eika luoda vaaria
suhteita.” Sanna, 30—35-vuotta.

“Emma tii& ku mé pyorin paljon miesten kaa. Ma en ite tykdnny naisista yhtadn kun ne oli siis
semmosia pdihteiden, ketka kaytti paihteitd myods niin semmosia mielistelijéita ja semmosia
niinku emma tiid m& pyorin aina jatkien kanssa.” Hannele, 20-25-vuotta.

Tuloksemme osoittavat, ettd naiset pitivat huumeiden kayttédan aluksi satunnaisena viihdekéyt-
tond, jota ei ndhty ongelmallisena. Tédssd “viihdekdyton” vaiheessa naisilla oli vield yhtyma-
kohtia yhteiskuntaan, kuten koulu- ja tyopaikkoja. He my®6s tekivit eroa “narkkareihin” vasta-
puheen avulla. Naiset kokivat pystyneensé hoitamaan koulun ja tyon jonkun aikaa hyvin péih-
teidenkayttonsa ohella. Kuitenkin niiden pois jaannin seurauksena, ja huumeita kayttaviin po-
rukoihin syventymisen myoté naisten paihderiippuvuus muuttui entistd ongelmallisemmaksi.
Naisten kayton ongelmallisuuden tiedostamiseen vaikuttivat muun muassa erilaiset tapahtumat
paihdemaailmassa. Tahan liittyi myos se, ettd naiset alkoivat nahdd paihdemaailman negatii-
vissa valossa. Naiset kuvasivat padihdemaailmaa itsekkaaksi ja omaa etua tavoittelevaksi pai-
kaksi. Paihdemaailman luonteeseen kuuluu myos téysin valtavirran elamantyylista poikkeavat
s&annot, joiden mukaisesti naisten on ollut elettava sielld toimiessaan. Tulkintamme mukaan
naisten paihderiippuvaisen sosiaalinen identiteetti vakiintuu naiden arvojen ja normien omak-
sumisen ja niiden mukaa toimimisen myo6td. Tulkintamme mukaan henkilékohtaisen ja sosiaa-
lisen identiteetin valilla vallitsee (arvo)ristiriitoja, joiden vuoksi henkilokohtaisen identiteetin
sovittaminen uuteen sosiaaliseen identiteettiin on hankalaa. Tuloksistamme ilmenevat myds
naisten ja miesten erilaiset asemat ja roolit paihdemaailmassa, mitka osaltaan heijastuvat kiel-

teisesti sosiaaliselle identiteetille annettuun arvoon.
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5.3. Paihdemaailmasta aitiyteen

”...ja jotenki sitd niinku se nyt vaan vaati sen et jotain. muuta kun ei ittensd takia.”

Raskaus toipumisprosessin kaynnistajana

Aineistomme naiset kokivat raskauden positiivisena ja pdihdemaailmasta pois pdasemisen mah-
dollisuutena. Aitiys nahdain yhteiskunnassamme positiivisena kategoriana, joka antaa mahdol-
lisuuden pyrkia kohti myonteistd, kulttuurisesti hyvéksyttya sosiaalista identiteettid. (ks. luku
3.4.) Tastd mahdollisuudesta kertoo hyvin Hannelen kommentti, joka kuvastaa samalla aineis-
tomme muidenkin naisten positiivista suhtautumista raskauteen. Raskaus motivoi naista muut-
tamaan elamaansa. Lapsi ndhdaan eraanlaisena pelastajana, onnellisuuden takeena ja normaalin
eldamén mahdollistajana. Raskaus siis motivoi naisia kohti péihteetonté elamaa ja avaa mahdol-
lisuuden péihteettéman identiteetin rakentamiselle. (Andersson 2008, 19-20.) Ainoana poik-
keuksena aineistossamme Anna nosti esiin sen, kuinka paihteiden kaytto taytyy lopettaa itsensa
takia, eikd lasta tulisi asettaa pelastajan” rooliin.

”Sillon kun sai tietdd, ettd tuli raskaaks niin oli ssmmonen et ensin tuli semmonen mi muistan

ettd ma kun tein testin ja tota sit maa tiesin ettd oon raskaana hyppaésin lapsen isén syliin et niinku

se oli semmonen et ihana tassa niinku mahollisuus et niinku sisaltdd elamaan ja jotenki sité niinku
se nyt vaan vaati sen et jotain. muuta kun ei ittensi takia.” Hannele, 20-25-vuotta

”Ja sitten tavallaan niin kuin sen asian hyvaksyminen et mietti ettd tavallaan tiedosti sen, etta
itseni takia minun taytyy tdma tehdd. En ma voi tehda sité sen lapsen takia, en mé voi lasta laittaa
pelastajaksi tai miksikd4n muuksikaan.” Anna, 20-25-vuotta.

Ainoastaan Marjalla esiintyi puheessa ajatuksia abortin mahdollisuudesta. Johannan sitaatti ku-
vastaa muiden naisten itsestddn selvaa paatosté lapsen pitdmisestd. Johannan kommentin esiin
nostama lapsen menettdmisen pelko kertoo siitd, kuinka iso asia lapsen saaminen Johannalle
on. Raskausuutisen hetkella parisuhteessa olevien naisten miesystavat olivat myos iloisia ras-
kaudesta. Osalla naisista oli toiveita yhdessé perheend olemisesta. Kuitenkin naisten kertomuk-
sista nousi esiin, etteivat miehet kyenneet sitoutumaan pdihteettomyyteen, jonka seurauksena
o0sa naisista tiedosti perheend olemisen mahdottomuuden. Tété kuvastaa Leenan kommentti.
”Sit kun ma sain tietdd olevani raskaana, niin oli heti selkeen, etti ei aborttia. Mutta oli se yllatys.
Kerroin lapsen isélle kyyneleet silmissa ja lapsen isé vaan tuijotteli. Mulla oli keskenmenon mah-

dollisuus tosi iso, mutta ma toivoin ja rukoilin, ettd se ei menis kesken. En tienny et pitdisko iloita,
kun ei tienny tuleeko keskenmeno.” Johanna, 30—35-vuotta.
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”Sit kun mé sain tietdd, ettd mé oon raskaana, m& menin sanomaan sille mun miehelle, ettd olen
raskaana ja tota jos sind haluat olla mukana niin hirmu kiva, mutta ettd et saa kayttaa. Siihen se ei
sitten pystyny, se oli niinku tosi alusta asti selvdd minulle, ett4 se ei siihen pysty.” Leena, 25-30-
vuotta.

“Ja moni sellanen joka on, luulee lbytdineensd sen eldmdnsd rakkauden niin ni varsinkii nai-
set ni haluaa lapsii. Narkomaanit. Se ois se niiden pelastus siihe...”

Paihdemaailman ja raskauden valiset ristiriidat
Aineistomme naisten puheista oli kuultavissa se, etta naiset alkoivat hiljalleen tiedostaa “’nark-
kareihin” ja diteihin liitettyjen sosiaalisten odotusten ja roolien valilla vallitsevan ristiriidan.
Tulkintamme mukaan naiset alkoivat huomata néiden kategorioiden olevan taysin painvastaisia
ja toisiinsa sopimattomia. Tamén ymmartamisen seurauksena naiset joutuvat tydstamaan suh-
teensa paihdemaailmaan kokonaan uudelleen. Alla olevat Hannelen ja Leenan sitaatit kuvaavat
paihdemaailman luonnetta suhteessa ditiyteensd. Sitaateista nousee esiin my6s aiemmin esiin
tuotu paihdemaailman itsekds ja omaa etua tavoitteleva luonne. Toisten puolesta ei osata olla
onnellisia, vaan kadehditaan toiselle avautuvaa mahdollisuutta paremmasta elamasta.
”...Ja sitte justiin se ettd niinku koitit olla kuivilla niin joku tulee vaan sen takia et toinen haluaa
et sa kaytat kun ite kayttda ja timmosta. Niin et ei haluta toiselle hyvaa. vaan niinku jos itella on

paska olla niin jos tolla toisellaki ois paska olla niin mulla ois parempi olla.” Hannele, 20-25-
vuotta.

”No kylla sielld joitakin tapauksia oli ja yhen muistan et silla oli niitd lapsia viisi tai jotain ja ne
kaikki l&hti jarestddn ja ne otettiin huostaan, mutta se sitd raskaudenaikaista korvaushoitoa. Ei
ollu mitdan yritysta oikeesti. Se suhtautuminen oli ehkd semmonen vitsi suorastaan. Tai et niinku
niissa piireissd missa mind pahimpina aikoina olin, et ei sielld oo semmosta oletusta, ettd sieltd
joku niinkun péésis pois. Et ei se 00 ajatus et se lapsi auttaa siind vaiheessa.” Leena, 25-30-vuotta.

”Poistin kaikki niiden huumeporukoiden tyyppien numerot... En halunnu olla endd missdd te-
kemisissd”

Riippuvuudesta vapaan identiteetin tydstaminen

Koski-Janneksen (1998) mukaan péihderiippuvuudesta irrottautuminen on pitka prosessi, jossa
ihmisen koko toimintajarjestelma saattaa muuttua taysin ja ndin ollen se vaikuttaa myds yksilon
identiteettiin. Koski-Jdnnes kutsuu minuuden uudelleen rakentamista identiteettiprojektiksi,

joka sisaltad kaksi keskeistd tehtdvad. Ensinndkin yksilon on 16ydettavé sellainen sosiaalisen
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identiteetti, joka takaa ihmiselle kunniallisen aseman vertaisten joukossa. Esimerkiksi meidan
aineistossamme ditiys on tallainen kunniallisena pidetty sosiaalinen identiteetti, jonka avulla
naiset voivat saavuttaa hyvaksytyn aseman osana yhteiskuntaa. Toinen tehtava liittyy henkil6-
kohtaisen identiteetin 16ytdmiseen eli oman elaméan ainutlaatuisuuden ja sen sisdisen mielek-
kyyden ymmartamiseen. Molemmat identiteettitehtavat kytkeytyvét sosiaalisiin suhteisiin ja
merkityksiin. (Koski-Jannes 1998, 171-174.)

Meidan aineistomme naisilla Koski-Janneksen kuvaama identiteettiprosessi alkaa raskausuuti-
sesta. Raskaaksi tulemisen myo6td naiset joutuvat tekemadn eroa paihdemaailmaan ja paihde-
riippuvaisen identiteettiinsé seka rakentamaan itselleen taysin uutta identiteettia aiteind. ”Nark-
karin” sosiaalinen identiteetti on kietoutunut osaksi naisten henkildkohtaista identiteettid ja mi-
nakuvaa. Siitd eroon paaseminen tarkoittaa paihdemaailmasta irrottautumista ja uuden sosiaa-
lisen identiteetin luomista. Eronteko paihdemaailmaan tapahtui aineistomme naisilla konkreet-

tisina tekoina, kuten muuttoina uusille paikkakunnille.

Hannele ja Sanna ovat tehneet konkreettista eroa paihdemaailmaan muuttamalla pois paikka-
kunnilta, joissa he ovat asuneet kdyttdaikanaan. Naisten kommenteista kdy ilmi, ett4 he ovat
tietoisia aiemman sosiaalisen ympéristonsé vaikutuksesta omaan toipumiseensa. Hannelen
kommentin tulkitsemme niin, ettd hin kokee olevansa niin sanotusti ’selvilld vesilld”, jos ei
tieda ketaan, jolta voisi ostaa aineita. Tulkintamme mukaan Hannele ei vield tdssa vaiheessa oli
kovin vahvoilla toipumisessaan ja pyrkii talla paikkakunnan vaihdoksella seka estaméén itsedén
hankkimasta ja kayttdmasta aineita, mutta samalla my0s suojelemaan lastaan. Sanna nakee
myaos entisen huumeporukan riskind. Uudelle paikkakunnalle muutto nayttaytyy hanen puhees-
saan mahdollisuutena aloittaa alusta ja vaikuttaa itse siihen, millaisen eldman hén itselleen ra-
kentaa. Sannakaan ei tulkintamme mukaan ole viel& toipumisensa suhteen niin vahvoilla, etta
haluaisi riskeerata paihteettomyytensd asumalla paikassa, jossa on helppo hankkia aineita ja
ajautua vanhoihin porukoihin. Tulkintamme mukaan my6s Sannan muutto uudelle paikkakun-
nalle tapahtuu niin oman raittiina pysymisen varmistamiseksi kuin lapsen tulevaisuuden takaa-
miseksi.
”Me vaihdettiin tén lapsen isin kanssa paikkakuntaa, kun sieltd edellisesté paikasta tunsi ne

kaikki valittajat ja muut niin ei jotenki sielld. Niin jotenki siellg, ettd lapsen kanssa niin ei kiitos.”
Hannele, 20-25-vuotta.

”Niin ku mé en tunne sieltd uudelta paikkakunnalta ketddn. Sielld ei oo sitd kamaporukkaa eikd
mitddn muutakaan. Ja mé voin ite valita kehen tutustun. Ei oo muuta vaihtoehtoa kuin alottaa alusta.
Et entisell& paikkakunnalla meen ovest ulos, niin ma asuin ihan keskel kaupunkii. Semmonen uu-
den alku nii ei 00 koko ajan joku vanha paska muistuttamas jostai tai joku tyrkyttais kamaa. Se on
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hankalaa vaikka olis miten, varsinki pienen lapsenkaa jos on oikein kireit paivii nii sit siihen tulee
notkumaan ja tyrkyttaa jotain nii onhan se vaikeeta itse kullekin.” Sanna, 30-35-vuotta.

”Oltiin kuntoutuksessa lapsen kanssa ja se oli ihan kuin ois pdidssy helvetistd taivaaseen.”

Pida kiinni -jarjestelmén palvelut

Kaikilla aineistomme naisilla ensikoti tai avopalveluyksikkd on ollut merkityksellinen tekija
paihderiippuvuudesta toivuttaessa. Naiset paatyivét ensikotiin tai avopalveluyksikon tuen pii-
riin hyvin erilaisten reittien kautta. Kaikilla naisilla ensituntemukset ensikotiin 1ahdésta olivat
Kielteisid. Keskimadréinen ensikodissa vietettava aika, noin puoli vuotta, tuntui haastateltavista
todella pitkéltad. Osalla dideistd puheessa nousi esille painostusta ja uhkailua lastensuojelulla,
mika vaikutti osaltaan heid&n hoitoon suhtautumiseensa. Osa naisista kertoi, ettd heille oli tehty
selvaksi se, ettd jos he eivat suostu ldhtemé&an hoitoon lapsi otettaisiin heiltd pois. Suurin osa
naisista koki, etteivat he tarvinneet ensikodin palveluja, vaan olisivat parjanneet ilman. Loppua
kohden suhtautuminen muuttui kuitenkin positiivisemmaksi. Alun negatiivisuus muuttui ajan
ja oman reflektoinnin kautta myonteiseksi suhtautumiseksi. Tatd ajattelun muuttumista kuvaa
hyvin alla oleva Marjan sitaatti. Marja on palvelujen piiriin joutuessaan kieltdnyt tarvitsevansa
niit4, mutta jalkeenpdin asiaa pohtiessaan tiedostaa tarvinneensa saamiaan palveluja.
”Kyseenalaistin sitd paikkaa hirveesti ja etin kaikkia vikoja, ettd miten perseestd tdd on ja epaoi-
keudenmukaista. Sitten joku semmone kieltotila et ois tasta nyt selvitty. Vahan semmonen liial-

linen omavoimaisuus tai joku semmonen et ei nyt mitaén téllaisia ois tarvinnu vaikka todellakin
tarvitsin.” Marja, 20-25-vuotta.

Kokosimme naisten kertomuksista heidén positiivisia ja negatiivisia kokemuksiaan ensiko-
deista ja niiden avopalveluista. Positiiviseksi naiset mainitsivat etenkin vertaistuen. He koki-
vat toisten samassa tilanteessa olevien, samanlaisia asioita l1api kdyvien naisten kanssa olemi-
sen voimauttavana. Jotkut naisista korostivat vertaistuen merkityksen korostumisen nimen-
omaan péihderiippuvuudesta keskusteltaessa, sill4 esimerkiksi ensikodin tyontekijoilla ei it-
selldén ole pdihdetaustaa. Tdman vuoksi osa naisista koki, etteivat tyontekijat voineet taysin
ymmartaa heité ja heidan kokemuksiaan. Taméan vuoksi he kokivat vertaistuen vapauttavaksi

mahdollisuudeksi jakaa ajatuksia samoista ldhtékohdista tulevien naisten kanssa.

Ruisniemen (2006) mukaan toipumisvaiheessa sosiaalinen identiteetti saattaa rakentua suh-

teessa muihin toipujiin. Talldin voidaan puhua samaistumisesta. Niin persoonalliseen kuin so-
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siaaliseenkin identiteettiin liittyy sosiaalisen méaarittelyn vuoksi moraalinen ulottuvuus. Ihmi-
set pyrkivat kulloisessakin eldmantilanteessaan saavuttamaan mahdollisimman tyydyttdvan
identiteetin suhteessa omaan itseen, mutta myds muihin ihmisiin. Paihderiippuvuudesta irrot-
tautuessaan ihminen saattaa 16ytd4 uuden sosiaalisen identiteettinsé erilaisten vertaistukimuo-
tojen esimerkiksi nimettdmien narkomaanien parista. Inminen ei mydskéan pysty kokemaan
omaa erityisyyttaan ja yksilollisyyttaan, ellei han voi peilata omaa kokemustaan sosiaalisen
identiteetin kautta. (Ruisniemi 2006, 74.) Meidén aineistomme naisten kohdalla tallainen ver-
taistuki ja peilauspinta omille kokemuksille suhteessa sosiaaliseen identiteettiin on 16ydetta-
vissa kuvaamiemme palvelujen piirista. Tulkintamme mukaan vertaistuen piirissé rakennet-
tava toipuja identiteetti on sosiaalinen identiteetti, joka heijastuu vahvastu myos yksilon per-

soonalliseen identiteettiin.

Sosiaalinen tuki auttaa myos Breakwellin (1986) kuvaamasta identiteettiuhasta selviytymi-
sessa. Tulkitsimme aiemmin seki paihderiippuvuuden ettd “narkkarin” kategoriaan identifioi-
tumisen kautta muodostuneen sosiaalisen identiteetin identiteettiuhaksi. Uusiin ryhmiin sa-
maistuminen voi auttaa identiteettiuhkaa edustavasta ryhmasta irrottautumista. Tulkintamme
mukaan aineistomme naisille téllainen uusi ryhma on heidan Ensikoti ry:n palvelujen piirista
saamansa vertaistuki. Tieto siit4, ettei ole ainoa, joka karsii jostakin ongelmasta helpottaa asi-
oiden kasittelyd. Keskustelemalla samassa tilanteessa olevien kanssa voi saada itselleen vas-

tauksia ja oppia muiden kokemuksista. (Emt., 130-135.)

Positiivisina puolina naiset pitivat myds ensikodissa saamaansa tukea arjen taitojen opetteluun
ja yllapitdmiseen mm. ruuanlaittoon, siivoukseen ja vauvanhoitoon. Erityisen tarkedna naiset
pitivat aikataulujen tarkkuutta ja ajankayton suunnittelua. T&ma néhtiin positiivisena etenkin
toipumisen loppupuolella. Hoitojakson alussa naisten oli vaikea ymmart&a kaikkien sadnttjen
ja kaytantdjen merkitysta kokonaisuuden kannalta. Ensikotien ja avopalveluyksikdiden palve-
lujen piirissa naiset saivat myos tukea aidin ja vauvan valisen vuorovaikutuksen rakentumiseen.
Lisdksi naiset saivat tukea omalle paihteisté irrottautumisen prosessilleen ja asioiden l&pi kéy-

miselle tyontekijoiden kanssa kaytyjen yksilokeskustelujen myota.

Yhteisollisyys koettiin toisaalta myods negatiivisena asiana, koska ensikodeista puuttui yksityi-
syys ja oma rauha. Naisten kertoman mukaan seka ensikodeissa ettd avopalveluiden piirissa
kaikki asiat, yksityisetkin, puitiin kaikkien asiakkaiden kesken. Negatiivisena puolena naiset
kertoivat my6s tyontekijoiden ja asiakkaiden valilla vallitsevasta epéluottamuksesta, joka il-

meni muun muassa ylimaaréisind huumeseuloina. Naiset, joiden ensikodissa olosta oli jo jonkin
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aikaa, kertoivat siella vietetyn ajan jattaneen heihin jalkensé. He kertoivat ik&an kuin suoritta-
neensa ditiyttdan tiukkojen rutiinien ja aikataulujen muodossa pitkan aikaa ensikodista pois
paasyn jalkeenkin. Seuraava Leenan sitaatti kuvastaa tata suorittamista. Leena on pikkuhiljaa
muiden ditien kanssa kaymiensa keskustelujen myota ymmartanyt, ettei hanen tarvitse suorittaa
aitiyttaén. Myos Jenni kokee joutuneensa suorittamaan aitiyttadn todistellakseen sen avulla ole-
vansa kykenevainen toimimaan aitind.
”On mulla vielékin silleen ne ajat aika tarkat, vaikka kyl mé osaan silleen paremmin jo joustaa.
Ja se et mitenka se sitten nayttaytyy ulkopuolisille se minun oleminen jotenkin. Lapsen kanssa.
Varsinkin sillon alussa oli tosi monissa asioissa, kavin sielld koulussa ja oli kaikkea muuta, sit mé
illat luin pa&sykokeisiin ja siivosin. Jossain vaiheessa huomasin et en oo kattonu telkkariakaan
kuukausiin kun oon vaan siivonnu ja lukenu kokeisiin. Jai sieltd ensikodista semmonen, ettd ne
pitéé olla. Suurin osa niista yli maaraisista jaany. Jutellu muiden &itien kanssa ja ymmartény sen,

ettd mitd, ettd minké&laista se oikeesti muilla on. Tai kun ei siell& ensikodissa kukaan kertonu, jos
ei tunne muita &iteja, jotka ei 0o kdyttayny paihteitd. Se ehkd vahéan véaristyy se kuva.”

Leena, 25-30-vuotta.

”Joka hemmetin jutusta raportoijaan tonne, kirjotetaan saakeli kaikki ylos. Ja niinku niin sata-
kymmenen prosenttisesti kuulemma tehé niinku kaikki asiat. Hitto niinku kylla vélill& niinku tun-
tuu, ettd miks pitais lahtee suorittamaan niinku siindhdn vaan palaa loppuun. Sit menee kotiin,
niin on ihan ihan loppu ja retkahtaa tyyliin... Niinniin en mai niinku ihan tota osta tota juttua,
ettd en mé rupee téilld niin yli suorittamaan.” Jenni, 20—-25-vuotta.

Tassd alaluvussa nostimme esiin sen, ettd aineistossamme raskaus nayttaytyi naisille hyvin mer-
kityksellisend tekijana toipumisprosessin kdynnistymisessd. Raskaaksi tulo nahtiin mahdolli-
suutena irtautua paihdemaailmasta. Raskaus toi naisille aiemmin puuttunutta motivaatiota,
koska kyseessé ei ollut enda ainoastaan itsestd huolehtiminen. Tiedostettuaan péihteiden ja &i-
tiyden yhteensopimattomuuden, naiset joutuivat tyostdmé&an suhteensa paihdemaailmaan ja
péihteisiin kokonaan uudelleen. Tulkitsimme ditiyden positiivisena sosiaalisena identiteettina,
jota kohti naiset paihderiippuvuudesta irtautumisvaiheessaan pyrkivat. Eronteko paihdemaail-

maan ndkyi muun muassa konkreettisina tekoina, kuten paikkakunnan vaihtamisena.

Tulkintamme mukaan naisten kokemukset ensikotien ja avopalveluyksikdiden palveluista oli-
vat riippuvaisia heidén toipumisensa vaiheesta. Alun vastustamisen ja kielteisen suhtautumisen
hélvettya seka itse reflektoinnin myota palvelut koettiin hyodyllisiné ja toipumista tukevina.
Tulkintamme mukaan palveluilla oli suuri merkitys naisten toipumisprosessissa. Jaottelimme
naisten kertomuksista positiiviseksi seké negatiiviseksi koettuja kokemuksia néisté palveluista.

Positiivisena koettiin vertaistuki, arjen opettelu, vauvan kanssa vuorovaikutuksen opettelu seka
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oman paihdeongelman tydstdminen. Negatiivisena naiset kokivat yhteisollisyyden k&&ntépuo-
len. Tdmén lisaksi naiset puhuivat néiden palveluiden tiukkojen sadnt6jen saaneen heidat jopa

ylisuorittamaan aitiyttaan.

5.4 Aitiys — nykyhetki ja tulevaisuus

?Ettd than silleen pdihteettémdnd. Ja huumeita ei kylld voi ees kohtuukdyttdd.”

Haaveena paihteeton tulevaisuus

Kun henkil6 tekee paatoksen paihteiden kéayttonsa lopettamiseksi seuraa siité aktiivinen vaihe,
jolloin aletaan luoda taysin uutta eldmaa ja sen my6td myos uutta identiteettia ja minakuvaa.
Normaali on jotain, mitd kohti pyritd&n ja samalla pyritdan irtautumaan poikkeavuuden tun-
teesta. Toipumisprosessissa toipujan tdytyy muuttaa mindkuvaansa ja identiteettid uuteen tilan-
teeseen sopivaksi. Pdihderiippuvaisen eli "narkkarin” identiteetin tilalle tavoitellaan uutta mie-
lekk&dampaa maaritelméaa. (ks. esim. Tamminen 2000, 51-52; Ruisniemi 2006, 109.) Koska so-
siaalisessa identiteetissa on kyse ihmisen suhteesta kanssa ihmisiin ja hdnen asemastaan sosi-
aalisten suhteiden verkossa, voi kunniallisen sosiaalisen identiteetin kehittdmien osoittautua
ongelmalliseksi pdihderiippuvaisille. Uuden sosiaalisen identiteetin luominen edellyttéa etdi-
syyden ottamista siihen sosiaaliseen maailmaan, jossa he ovat liikkuneen péihteidenkaytto ai-
kanaan. Heidan tulee hankkia sosiaalista tukea uudelle minuudelleen muualta. (Koski-J&nnes
1998, 174-175.)

Aineistomme naiset alkoivat luoda uutta elaméénsa ja identiteettiadn aiteind, jolloin he pyrkivat
tekemaan lopullisen rajanvedon entisiin piireihin. Tulkintamme mukaan &iti-identiteetin raken-
tamisen ja vahvistamisen vaiheessa naiset tekevét samaa erontekoa péihteitd kayttaviin henki-
[6ihin kuin kayton alussa, nyt vain eri ndkokulmasta kasin. Péihteiden kdyton alkaessa naiset
pyristelivat pdihteidenkayttdjan ja “narkkarin” identiteettid vastaan. Nyt he puolestaan pyrkivét
irrottautumaan tésta kategoriasta ja siihen liitettyjen ominaisuuksien mukanaan tuomasta sosi-

aalisesta identiteetista.

Rajanvetoa paihdemaailmaan voidaan kuvata myos Breakwellin (1986) identiteettiuhasta sel-
viytymisen kautta. Ryhmajasenyydet ovat yleisin identiteettiuhkien lahde. Tassé tapauksessa
paihderiippuvaisten kategoriaan kuuluminen on toipumisvaiheessa uhka naisten identiteetille.

Yhden ryhméjésenyyden aiheuttamaa identiteettiuhkaa voidaan pyrkid mitat6imaan toisten
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ryhmien jasenyyksilla esimerkiksi edelld kuvattujen palvelujen piirissa saadun vertaistuen
avulla. Mika tahansa toiminta, minka tavoitteena on poistaa tai muuttaa identiteettiuhkaa, voi-
daan méaaritella coping-strategiaksi. Sen avulla voidaan muuttaa yksilon sosiaalista asemaa tai
muuttaa identiteetin rakennetta joko arvo- tai siséltdulottuvuudella siten, ettd uhka saadaan
vahenemaan tai poistumaan kokonaan. (Emt., 78-79, 128-130.) Erontekemista paihdemaail-
maan erilaisten konkreettisten, verbaalisten ja ajatuksen tasolla tapahtuvien tekojen kautta voi-

daan pitaa téllaisena Breakwellin esittdmand, identiteettiuhalta suojaavana coping-keinona.

Etenkin pyrkiesséan eldytyméan lapsen asemaan naiset toivat esiin sen, kuinka pelottavana
paihdemaailma siell& olevine ihmisineen alkoi heidan mielestdan nayttaytya. Naiset huomasi-
vat toipumisprosessinsa myota, etteivét paihteet ja ditiys kuulu millaén tavalla yhteen. Leena
tuo kommentissaan esiin padihdemaailmassa pyorivista ihmisista eroon paasemisen vaikeuden.
Vaikka Leena itse on pyrkinyt tekemaan selkedd eroa entisiin kdyttokavereihinsa, hanen
ovensa taakse on tultu suorastaan tyrkyttdmaan aineita. Sanna kuvaa sitéd, kuinka ajattelee en-
tisten kayttokavereiden kanssa kaveeraamisen retkahdusriskiné verraten sita alkoholistin tyods-

kentelyyn baarissa. Han myos toteaa sen, etteivat aineet ja perhe sovi yhteen.
”No kylld md niinku oon semmosen rajan tehny, ettd tota mi jossain vaiheessa huomasin ihan
vaan niinku, ettd endd ei niinku vaikka ne tulee vastaan, en tiija tunnistaako, osa saattaa osa ei,
mut ei ne niinkun enda sano mitaan ees. Kylla mulle pitkdan moikkailtiin ja kyseltiin kuulumisia.
Mut ehka silleen yritin aina silleen, niinku sanomalla moi ihan hyvaa kuuluu, mut kuitenkin vies-
tittad et ei mua kiinnosta, kai se on jotenkin menny perille. Kyllahan ne ihmiset siellakin vaihtuu.

Mulla oli kylla jossain vaiheessa ihan tajuttoman vaikee paasta eroon, oli kummaltakin puolelta,
omasta ja sielté, oli semmostakin ettd tultiin ovelle pirivetojen kanssa.” Leena, 25-30-vuotta.

”En tiijd miten se voi tulevaisuudessa olla et voisko pitdd joskus joihinkii yhteyttd. Ite en nyt
ainakaan n&a et pystyis. Mut eihdn se nyt onnistu et niinku kama ja perhe, ei. Eihdn alkoholistikaa
voi tyoskennell& baarissa. On se vaha...” Sanna, 30—35-vuotta.

Naiset joutuvat myos pohtimaan omaa henkil0kohtaista suhdettaan pdihteisiin. Asiasta kysyt-
téessd kaikki naiset toivat esiin, ettei huumeita voi kéyttdd kohtuullisesti. Osalla naisista oli
vield tyostdminen kannabiksen kanssa, koska he eivat kokeneet sen kdyton olevan niin ongel-
mallista. Namé&kin naiset kuitenkin myonsivat, etteivat mitkdan huumeet sovi lapsen eldaméan.
Alkoholin kohdalla mielipiteet jakautuivat kahteen: totaaliseen kieltdytymiseen ja kohtuukay-

ton mahdollisuuteen.

Kohtuukayttoajatus asettaa positiivisia merkityksid pdihteiden kaytolle. DiClementen &

Prochaskan prosessimallin mukaan ihmiset, jotka pohtivat kohtuukaytén mahdollisuutta, ovat
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jo olleet toimintavaiheessa ja ovat palaamassa uudelleen harkinta- tai valmistautumisvaihee-
seen péaihteiden kayttonsa suhteen. Alkoholia kohtuudella kéyttavat eivét koe retkahtaneensa,
vaan kuvaavat sitd omana valintanaan, jota eivat nde milladn tavalla ongelmallisena, ainakaan

verrattuna huumeiden kayttoon. (Ruisniemi 2006, 220.)

Vaikka useimmat naisista eivat kokeneetkaan alkoholia itselleen ongelmallisena, he silti tiedos-
tivat alkoholin kéyton lisdévén retkahdusriskin mahdollisuutta muita aineita kohtaan. Osa nai-
sista taas kertoi kayttavansa alkoholia illanviettojen yhteydessd, eivatka kokeneet sen alentavan
toleranssia kovempien aineiden kayttdmiseen. Tulkintaa tehdessémme huomasimme, ettd nai-
set, jotka olivat haastattelujen hetkell& ensikodissa, suhtautuivat alkoholin kayttoon kielteisem-
min kuin ne naiset, jotka eivat enaa olleet ensikodin asiakkaita. Ensikodeissa ja avopalveluyk-
sikdiden piirissa asiakkaita tuetaan tayteen paihteettdmyyteen. Tdman vuoksi pohdimme, ettéa
nama haastattelu hetkella hoidossa olevat naiset eivat ehk& uskaltaneet sanoa asiaan omaa re-
hellistd mielipidettédan, vaan puhuivat hoidon piirissd omaksuttua puhetta.

”Ei, siis oon sanonu et ei ees sitd alkoholii kun se on madaltanu mun kynnysté lahtee ottamaan

ettd en ollu ees pitkan raittiuden jélkeen tarpeeks vahva... Se on se alkoholi kuningas alkoholi”
Liisa, 25-30 vuotta

”Péihteet ei voi olla ldsni lapsen arjessa mitenkddn.En halua lasta altistaa semmoselle, ettd ihmi-
set on niin sanotusti eri ulottuvuuksissa. Ite oon kasvanu silleen, ettd oon ndhny isén ja isovan-
hempien alkoholin kédytt6a ja sitd ma en halua ollenkaan, enka mitdan muitakaan paihteitd.” Anna,
20-25 vuotta

Kun huumeiden varittdmasta maailmasta siirrytdan valtavirran pariin, alkaa samalla henkilon
sosiaalinen identiteetti muuttua, koska naiden maailmojen moraaliset ja toiminnalliset arvot
ovat kesken&an erilaiset. Raitistumisen my6té entisen paihderiippuvaisen sosiaalisten suhteiden
maaré vahenee merkittavasti, eiké tilalle valttamatta tule helposti uusia korvaavia ihmissuhteita.
Erityisesti raittiuden alkuvaiheessa uudella sosiaalisella verkostolla on merkitystd, mutta péih-
teettobmyyden vakiinnuttua sen merkitys vahenee. Saadakseen uusia ystavia taytyy muuttua,
mutta muuttuminen yksin ilman sosiaalisen verkoston tukea on vaikeaa. (Knuuti 2007, 125.)
Aineistommekin osoittaa sen, kuinka vaikeaa naiden uusien raittiiden sosiaalisten suhteiden
luominen voi olla. Seuraava haastattelun patk& kuvaa tatd vaikeutta Leenan kertoman kautta.
Hén tuo esiin sen, kuinka tarkedd on saada sisaltod elamaansé esimerkiksi opiskelun kautta.
Opintojen kautta Leena on myds saanut uusia raittiita kavereita, joiden kokee vaikuttaneen suu-
resti huumeiden kayttonsa vahenemisessa. Han tuo esiin myds entisista huumeporukoista eroon
paasemisen vaikeuden. Leenan kertomassa korostuu myads itsensd ulkopuoliseksi kokeminen

“normaalien ihmisten” joukossa ja vaikeus ldhted luomaan uusia ihmissuhteita, kun ei edes
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tiedd, mistd sellaisia voisi lahted etsimddn. Tama Leenan kanssa kdymémme keskustelu nostaa

esiin sosiaalisen identiteetin ja johonkin ryhmééan kuulumisen merkityksen ihmisen eldmassa.
Leena: Sit alotin sen korvaushoidon kanssa yhté aikaa kuntouttavan tyétoiminnan, siité sain
semmosta siséltod péiviini. Sitd oli kuitenkin niin vahan, et ois kaivannu enemmén tekemista

niin sit hain myos kouluun, kun kaipasin tekemisté. Sain sen koulun kautta kavereita ja ne kdyt-
tokerrat alkoi olla silleen, ettéd oli vuosi vélissé. Kylla se oli hyvé paatos se koulun aloittaminen.

Soile: Mika niihin yksittaisiin kdyttokertoihin oli sitten syyn4, oliko se se porukka vai?

Leena: Joo oli, mun oli ihan tosi vaikee péasta niista eroon. Koska ma olin sitten tosi yksinéinen,
eihdn mulla ollu ketdén. Ei mitdan havaintoo, ettd mista ldhtee niinku ketéan ettiméaén. Se porukka
oli myds se mihin se tyssas ihan lukemattomia kertoja.

Taytyy myds ymmartéa se, ettd paihderiippuvuudesta toipuminen on aina prosessi ja tdhén pro-
sessiin kuuluvat luonnollisena osana myos retkahdukset eli vanhoihin malleihin palaaminen.
Naisten tekemista eronteoista paihdemaailmaan ja “’narkkarin” identiteettiin kdytimme termia
hapuilu. Hapuillessaan pdihdemaailman ja normaalin valilla naisten aiempi sosiaalinen identi-
teetti vetad heitd puoleensa. Uuden identiteetin ollessa viel& vakiintumaton vetaa aiempi elama
ihmisineen naisia puoleensa. Retkahdukset nousivat esiin myods usealla meidan aineistomme
naisella. Raskaus oli paihteidenkayton lopettava tekijd, mutta se ei kaikkien kohdalla katkaissut
paihteiden kéyttoa kokonaan, vaan usean naisen kertomuksessa esiintyi retkahduksia eli yksit-
taisia huumeiden kayttokertoja. Naisten retkahduskertomuksissa korostui jalleen sosiaalisen
puolen merkitys. Hannelen kertomus raskauden aikaisesta retkahduksesta kuvaa sitd, kuinka
aluksi raittiina olo on sujunut usean kuukauden ajan hyvin, kunnes tormé&minen vanhoihin tut-
tuihin ajaa hanet kayttamaan huumeita. Hannele kertoo my®os siitd, kuinka paihdemaailmassa
vallitsee yleisesti 16yha suhtautuminen esimerkiksi Subutexin kéyttéon raskausaikana. Tahéan
ajatukseen Hannele on itsekin voinut yhtya puolustaakseen retkahdustaan itselleen.
”Se nelja kuukautta meni niinku hyvin ja sit ma muistan ku ti lapsen isd lahti kiyméén kaupassa
niin n&ki sielld jonku vanhan tutun joka tais vield olla velkaa ja oisko velkoja ollu maksamassa ja
sit siind asu kulman takana tai ihan Iahelld niin tuttuja, niin siit4 sitten niinkun ma muistan kun
vield oisko se ollu subua kun tota raskaana otin ja. Sita niinku ihmiset hirveesti niinku et on kor-

vaushoidossa ihmisia jotka on raskaana ja et kylla sitd saa kéyttaa. Sit sita rupes puolustelee itel-
leen.” Hannele, 20-25 vuotta
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”Kylléihdin sitd on muuttunu tosi tosi paljon... Et on joutunu ottaa vastuuta”

Aiti-identiteetin rakentaminen ja aitina toimiminen

Kuntoutumisprosessissa vaikeinta on mindn muuttaminen. Aineiden kayton lopettamisen li-
séksi on muutettava elaméntapansa taysin ja samalla tyostettdava itselleen uutta identiteettia.
Paihteiden kaytto yleensa etaannyttda sukulaisista ja ystavistd ja uuden identiteetin rakentami-
nen on hankalaa, koska ei ole siteitd joiden varaan sité lahted rakentamaan. (Sariola 2006, 149—
150.) Tata etd&ntymista esiintyi myos aineistomme naisten puheessa. Naiset kuitenkin kuvasi-
vat sitd, kuinka péihteiden kayton loputtua ja raskaaksi tulon jalkeen suhteet sukulaisiin olivat
parantuneet ja muodostuneet jopa korvaamattoman tarkeéksi tukipilariksi naisten raitistumi-
sessa. Kaikki naiset kuvasivat tukiverkoston térkeyttd toipumisessaan. Perheiltd oli saatu konk-
reettista lastenhoitoapua, mutta myds niin taloudellista kuin henkistakin tukea uuden eldman-
vaiheen alussa. Haastattelemamme naiset olivat kotoisin eri puolelta Suomea ja useat heista
joutuivat pohtimaan olisiko kotipaikkakunnalle paluu jarkevé ratkaisu vai ei. Osa pohti siell&
olevan tukiverkon ja toisaalta entisen kayttoporukan vaikutusta omaan toipumiseensa. Tata
asiaa pohtii seuraavassa haastattelupatkéssa Hannele.

Suvi: Mitenkas sa ajattelet siitd kun oot 1ahdossé sit takaisin sinne paikkakunnalle jossa oot
kayttany niin onks se sulle ongelma?

Soile: Onks se riski retkahtaa?
Hannele: Siis oon miettiny joo..
Suvi: Onks sulla siella tukiverkkoo?

Hannele: siis on, sen takii ma en haluukkaa varmaa muuttaa pois kun sielld on kaikki tuki ja. Ja
jotenki se on niin omasta p&asta kiinni ma oon kyl miettiny kaikki nditd selviytymiskeinoja ja
kaikkee et jos ndkee vanhoja tuttuja niin, et sitd et osaa sanoo i ja...

Aitiys antoi Sariolan (2006) aineiston naisten elamalle merkityksen ja positiivisen identiteetin
lahteen ja tarjosi heille my6s mahdollisuuden miettia omaa identiteettiaan. Aitiys auttoi taytta-
maan tyhj&é aukkoa identiteetissg vastaamalla kysymykseen: ’kuka mini olen”, vastauksella:
”Olen iti”. Aitiys merkitsi monelle siti, ettd on joku josta vilittid ja josta huolehtia. (Emt.,
152-154.) Myd6s meidan aineistossamme ditiys toi uudenlaista siséltéa naisten elamaan. Toi-
sesta ihmisestd huolehtimisen vastuu sai naiset pohtimaan omaa toimintaansa ja sitd, millainen
aiti kukin haluaa lapselleen olla. Naisten puheissa hyvééan &itiyteen liittyen esiin nousi kaikkien
kohdalla lapsen perustarpeista huolehtiminen, kuten peseytyminen, ravinnosta huolehtiminen

ja vaatetus. Naiden liséksi naiset kuvasivat hyvéan éitiyteen kuuluvan lapsen huomioimisen ja
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lasndolon seké& rakastamisen. Naiset myds kuvasivat muuttuneensa ditiytensa ja raskaaksi tu-
lonsa myota vastuunsa kantaviksi seka aiempaa epaitsekk&immiksi.

Aineistomme naisten omat kokemukset lapsuudessa saadusta huolenpidosta osoittautuivat mer-
kittdviksi pohdittaessa ja méaariteltdessd omaa identiteettia ja tapaa toimia aitina (vrt. Virokan-
nas 2013, 77). Naiset toivat esiin muun muassa sen, etteivat halua siirtdd omien vanhempiensa
toimintamalleja omaan toimintaansa &iteind. Tasta esimerkkiné Liisan kuvaus siitd, kuinka hén
ei halua tuoda omaa lapsena kokemaansa pahoinpitelyd omien lastensa elamaan.
”No siis huolehtii perustarpeista niinku, ettd puhtaat vaatteet ja no laksyjen teko ja ruuan laitta-
minen ja lapsen kuunteleminen ei sitd pahoinpitelyd miti ite on kokenu, ei se mitdin auta...ei se

huutaminenkaan mitd4 auta mut se tulee vaan itelld vélilla... Ja tietenki oma hyvinvointi et niinku
nukkuu hyvin ja urheilla” Liisa ,25-30 vuotta

Kaikkien naisten kohdalla lapsuudesta “kummittelemaan” jadneissda kokemuksissa ei véltta-
matta ollut kyse lapsena koetusta vakivallasta, vaan esimerkiksi vanhempien eroilla ja toisen
vanhemman puuttumisella koettiin olleen merkitystd omalle elamélle. Naista esimerkkind Kat-
rin ja Hannelen kuvaukset siitd, kuinka he ovat kokeneet isiensa puuttumisen vaikuttaneen mer-
Kittdvasti heidan elamaansad. Molemmista sitaateista heijastuu yhteiskunnallemme tyypillinen
ydinperhenormin ihanne, jossa perheeseen luetaan kuuluvaksi diti, isd ja lapset. Katri kuvaa
kokeneensa itsensé erilaiseksi ilman tuota perhenormia. Hannele taas kuvaa sitd, kuinka halu-
aisi oman isansé puuttumisen vuoksi, ettei hdnen oma lapsensa joutuisi kokemaan samaa. Han-
nele toivookin, etta hanen lapsensa isa voisi olla osallisena heidan elaméssaan.
”En tiijd mulla ei oo ollu isdd, oon siitd kokenu hylkdamisen tunteita. Jotenkin sit kun se ero tuli,
niin yhistin sen jotenkin, analysoin jalkeenpdin. Mun porukat eros kun olin ihan pieni. Sit vahan
vanhempana niin mun vélit katkes is&an tdysin. Isalld oli paha alkoholiongelma. Teini-i&ssa koin
sen sitten tosi hylkaamisjuttuna. Koin siind vaiheessa olevani tosi erilainen kun kaikilla muilla oli

vanhemmat yhessa ja mulla ei, kun en nahny isaa ja syyllistin siité ittedni kun se ei voinu néha.
Maé tieddn et se on vaikuttanu hirveesti kaikkeen.” Katri 20-25 vuotta

”Niin ja aika samalla tavalla menee ku ite olin pieni et itelld on tai mun vanhemmat on eronnu
kun mé& oon ollu pieni ja meidén isall4 on paihdeongelma. Vankilassa istunu ja néin. Niin jotenki
ku on oma is& tommonen ja oman lapsen is& on tommonen niin jotenkin ei haluais et se lapsi
kasvais ilman is&d. Seki on siina jotenkin taustalla.” Hannele 20-25 vuotta

Taman lisaksi osa dideistd pohti sitd, miten pystyisi sovittamaan uuden iti-identiteetin osaksi
itseddn siten, ettei tarvitsisi luopua todellisesta minastaan. Taytyy muistaa se, ettd vaikka naiset
pyrkivat pois vanhasta paihderiippuvaisen identiteetistd, on &itiys sellainen uusi identiteetti,
joka taytyy pystya sovittamaan omiin ideologioihin ja minuuteen sopivaksi. VVoidaan sanoa,
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etta yhteiskunnassamme ditiys ei ole taysin arvovapaa kasite, vaan se sisaltdd useita erilaisia
odotuksia ja oletuksia (ks. luku 3). Seuraavassa haastattelun patkasséd Anna kuvaa sité, kuinka
on kokenut yhteiskunnan taholta tulevan tietynlaisen aitinormin itselleen sopimattomaksi. Tul-
kintamme mukaan Annan ulkonéké tai ideologiat eivat hanen itsensd mukaansa edusta yhteis-
kunnan valtavirtaa tai dideille yleisesti soveltuvia ajattelumalleja.

Anna: Mulla oli alkuun hirvee angsti ja pelko sitd kohtaan. Ma en niinku halua olla mikaan pe-

rinteinen kotiditi, no thanks, eiei. Kauhee pelko siitd, et pitddks mun niinku mukautua joksikin
yhteiskunnan suositus didiksi.”

Suvi: Mita sun mielesta siihen sit kuuluu?

Anna: Joku sellanen niinku perheleikki, piiri pieni pyorii, etta koti, pdivékoti, tyo, koti. Niinku
téllasta rinkid ja rallia. Se tulee varmaan tosi vahvasti mun omasta perheestd. Sielld oli semmonen
kunnon sirkus, mika pyori. Niin ei ei. Ja et pitddké mun myydd mun oma identiteetti ja saanko
ma olla téllainen mit4 oon. Kauheeta polemiikkia p&én sisalla. Sit ma vaan niinkun pééatin ja hy-
véaksyin ja ymmarsin, ettd mé voin olla ihan oma itteni ja el& téllasta elamaé. Ei tarttee muuttaa
ulkonédkod tai mun ideologioita, eikd maailman katsomusta, vaikka ne ei ehka 0o niin sen sossu-
tadin, sossutyyliseen karikatyyriin sopivia tai se oikee tapa eldd. Se on se mun henkil6kohtainen
mielipide, ja m4 oon mité oon.”

”Et niinku en md nyt ala mitdcdn niinku ylisuorittaa ja palaa sit loppuun vaan siks kun epdil-
ldcin ja pitds niinku todistaa et md oon hyvd diti...”

Leimautuminen ja aitiyden ylikorostaminen

Pyrkiessdan palaamaan takaisin padihdemaailmasta valtavirran pariin naiset ovat joutuneet koh-
taamaan erilaisia ennakkoluuloja ja niista johtuvaa negatiivista suhtautumista. Yksilon ja yh-
teiskunnan suhteen ndkokulmasta tarkasteltuna toipujat kohtaavat monenlaisia ongelmia. Péih-
deriippuvainen on muodostanut itselleen addiktin identiteetin, joka toipumisvaiheessa muuttuu
negatiivisesti latautuneeksi leimatuksi identiteetiksi. Naiset arvioivat itseddn muiden silmin ja
kokevat voimakasta arvostelua, joka vaikeuttaa heidan toipumistaan ja normaaliin elaméén pa-
laamista. Tdmé arvostelu koetaan voimakkaina h&peén ja syyllisyyden tunteina, jotka konkre-
tisoituvat muiden ihmisten ja etenkin virallisten asiointitahojen vélttelyn4. Normaaliin eldmé&én
paluu ja raittiin minékuvan ja identiteetin muodostumisen edellytyksen& on se, ettd ihminen
pystyisi tekemdan normaaleja asioita, ilman jatkuvaa hdpean tunnetta. (Vayrynen 2007.) Osa
naisista oli kokenut voimakasta epdilyé ja arvostelua erilaisilta hoitotahoilta. Jenni kertoo 14&-
karikaynnistdén, missé haneen on suhtaudutta c-hepatiittinsa vuoksi hyvin torjuvasti. Jennin

kokemus kertoo péihderiippuvaisiin vield toipumisvaiheessakin liitetyistd ennakkoluuloista.
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Leena on tietoisesti valtellyt hammaslaakariin menoa, koska han kertoo kokeneensa sielld kéyt-

tOtaustastaan johtuvaa negatiivista suhtautumista. Negatiivisesta suhtautumisesta johtuva hé-

pedn tunne on saanut hénet valttelemaan sielld asiointia.
”Yks éditipoli kdynti oli kyll4 ihan kauhee, ettd niinku. . .siis se ladkéri oli aivan hirvee ja siis niinku
siis se oli aivan kamala, niin tota joo niin ensinnakin kun multa otettiin verikokeita ennen sité,
niin hyva kun hyppaési pari metria taaksepéin, kun kuuli, ettd mulla on c-hepatiitti. Ja sitten niinku
ne ei sitten suostunu ottaa multa niitd verikokeita vaan pyyti labran paikalle. Ja sitten kun se 184-
kari, niin se oli ihan niinku, se oli niinku t&lleen, ett4 kai sind tiedat, ettd lapsen kanssa ei sitten
voi elad mitaan retkahdus elamaa ja kylla miné olen teidanlaisenne nédhnyt. Etta han kylla tieta,
ettd kaikki menee vituiksi. Ja sitten se ei sanonu meille, sitten kun me oltiin niinku lahossa, niin

se ei sanonu mitadn se ei sanonu ees heihei, se vaan anto neuvolakortin ja oli ettd joo voitte pois-
tua. Jenni 20-25 vuotta

”No esim yks semmonen, hammaslaakéri, sinne on ihan niinku, kauankohan ma kérsin jatkuvasta
vihlomisesta kun en vaan halunnu menna sinne. Kun mulla on muutaman kerran se oma maéaratty
hammaslaakari niin sielld ne ei puhunu mulle mitdan. Tai aluksi ne ihan tervehti ja ndin ja sitten
ne avas sen koneen ja sitten ei mitddn. Mua ei kohdeltu yhtd&n ihmisend sielld.” Leena, 20-25
vuotta.

Alitiys voi antaa sosiaalisesti hyviksytyn identiteetin yhteiskunnan leimaamalle yksil6lle, kuten
paihderiippuvuudesta toipuvalle naiselle. Aiti-identiteetin my6ti han saa paremman sosiaalisen
statuksen. Aidin roolin ylikorostaminen on seka psykologinen etti sosiaalinen tapa késitella
“narkkari-identiteettid”. (Sariola 2006, 162—163.) Pyrkimys taydellisyyteen esim. &itiydessa on
tapa osoittaa erillisyyttd huumeista ja niiden edustamasta marginaalisesta elaméntavasta. Ar-
jesta selviytyminen edellyttad vahvan aiti-identiteetin rakentamista. Péihteitd kayttanyt nainen
pyrkii puolustelemaan &itiyttaan, ja tdten varmistamaan, ettei hanta voitaisi syyttda huonoksi
aidiksi. Mallitarinat hyvasta aitiydesté elavat kulttuurisamme vahvoina ja myds aineistomme
naiset pyrkivat kohti hyvén aidin” kategoriaa. T&man kategorian saavuttaakseen he joutuvat
ik&an kuin ylikorostamaan aitiyttaan ja aideille tyypillisié rooliodotuksia. (vrt. Vayrynen 2007,
85-86.) Hannelen kommentti on vastapuhetta ’narkkarin” stereotypiaa vastaan, silld paihteiden
kéyttdjien kotien arvellaan yleisesti ottaen olevan sotkuisia ”1ddvid”. Hannele korostaa asunnon
siisteyttd ja sitd, kuinka lapsesta on aina huolehdittu. Liisa kertoo siitd, kuinka hénen aitiyttdan
on arvosteltu. Arvostelun seurauksena Liisa on joutunut suorittamaan aitiyttaan taysilla voidak-
seen kokea olevansa hyva diti, mutta myods osoittaakseen tdaman muille.

”Siis ei ollu ikind siitd et tuleeko hoidettua lapsi ja kdimppa oli aina siisti ei siind siis mitadn vaan

se paihteidenkayttd. Et se on jadny vaikka on tullu sitd kayttéd mut kylla lapsi on hoidettu aina ei

00 ikin& niinku jatetty sité sillee ettd.. T&nnekkin kun mé tulin niin ihmeteltiin miten hyva vuoro-

vaikutus on ja kaikkee. Mutta siis kylldhdn se vaikuttaa. On ihan eri ihminen kuitenki.” Hannele,
20-25-vuotta.
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”Mulle sanottiin et mad oon niinku huono 4iti, ettd ma uskoin niinku sen sit loppupeleissi..ja jou-
duin ndyttdmaan sitten, vetaa sit niinku satakymmenen lasissa et oon hyvé diti, mut tuntui sekaan
ei sit riittdny.” Liisa, 25-30-vuotta.

”...et pitds varmaa semmonen sddnnéllinen tavallinen eldmd, ettei tuu mitédn ylimddrdstd”

Katse tulevaisuuteen

Alitiys yksinaan ei riitd uuden identiteetin rakennusaineeksi. Kuten edell4 on tuotu esiin, on
tarkedd, ettd paihderiippuvuudesta toipuva saisi luotua seka uusia yhtymakohtia yhteiskuntaan
ettd uusia raitistumista tukevia ihmissuhteita. Haastateltavat puhuivat tulevaisuuden suunnitel-
mista omaan aitiyteen ja lapseen liittyvien toiveiden lisaksi myds muunlaisista, omaan itseen
liittyvista haaveista, kuten opiskelu- tai tyOpaikasta. Lapsiin liittyvat haaveet koskivat lapsen
normaalin kehityksen onnistumista. Moni toivoi pystyvansé jatkamaan péihteiden kayton
vuoksi keskeytyneitd opintojaan tai aloittamaan tdysin uuden alan opiskelun. Naiset toivoivat
voivansa el&a tulevaisuudessa normaalia arkea omassa kodissaan lastensa kanssa. Osalla nai-
sista oli haastatteluhetkella tydpaikka tai ainakin tiedossa oleva tyo, joka alkaisi lahitulevaisuu-
dessa. Yleisesti ottaen naiset suhtautuivat tulevaisuuteen varovaisen positiivisesti. Sitaatissa
Sanna kuvaa tata varoivaisen positiivista suhtautumistaan tulevaisuuteen.
”’No ei mulla muuten haaveita kun ettd tietenkin et lapsesta kasvaisi ihan normaali ja kaikkien kaa
toimeen tuleva kaytdstavallinen yksil0. Ja ite pystyis ja sais semmosii normaalii ystévii ja pystyis
jotain omii harrastuksii ja juttui. Ja vaikka sitd NA:ta ja sais semmosen oman ystava, tukipiirin.
En ma tarkemmin tiija niinku ei oo nii pitkii tahtaimid. Semmonen tietysti et pystyis niinku tulee
toimeen ittensé kaa ja..olis kiva kdmppa. Ja sitten kattoo et pystyiskd tekeméaén jotain semmosta

mitd haluaa. Eika ois silleen sidoksissa mihinkaan 14d4kkeisiin eikd muuhunkaan.” Sanna 30-35
vuotta

Naiset esittivat myos tiedostavansa retkahdusriskin olemassaolon vaaran. Retkahdusriskeiksi
naiset mainitsivat stressaavat eldmantilanteet ja tapahtumat. Naiset pohtivat myds sitd, kuinka
liika itsevarmuus saattaisi kostautua retkahduksena. Tulkintamme mukaan tdmé kuvaa paihde-
riippuvuuden sairauskasitykselle, ja muun muassa AA:ssa ja NA:ssa kéytettya ajatusmallia
siitd, kuinka paihderiippuvuudesta ei voi koskaan tdysin p&astai irti, vaan tulisi opetella ela-
maéén ns. ’toipuvana addiktina”. My0s lasten isat nousivat esiin naissa retkahdusriskia koske-
vissa keskusteluissa. Usea nainen mainitsi suurimmaksi mahdolliseksi retkahdusriskikseen ni-
menomaan lapsensa pdihteita kayttavan isén. Seuraavissa sitaateissa Liisa kuvaa edelld mainit-
tuja retkahtamisen riskitekijoitd. Hannele puolestaan pohtii lapsensa isan mahdollista vaiku-

tusta omaan retkahtamisen mahdollisuuteensa.
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”Varmaan se et jos tulee just nditd ressid ja masennusta ja jotain miké saa sit mut retkahtaa...
Ehka sekin kun luulee et jos on pitkaan kuivilla on vissii niin vahvoilla et vois lahtee kokeilee
joku semmonen siind on oltava en osaa sanoa, et pitas varmaa semmonen sédannéllinen tavallinen
eldmd ettei tuu mitddn ylimaardsta” Liisa 25-30 vuotta

”No siis, ei ikiné voi liikaa luottaa mutta hyvilla mielin jotenkin, toiveikas. Varsinkin nyt kun on
tuo mies ei 0o tuolla missaan niinku et se on jossai muualla. Ei oo niinku ehk& emmd, jotenki
niinku ainoona riskina nékisin jotenkin sen lapsen isan.” Hannelle, 20-vuotta

Tassa alaluvussa toimme esiin aineistossamme esiintyvié toipumista tukevia tekijoita ja etenkin
aitiyden merkitysta paihderiippuvuudesta toivuttaessa. Aitiys nayttaytyi aineistomme naisille
uuden sosiaalisen identiteetin rakentamisen mahdollisuutena. Aiti-identiteetin rakentamisen
myota ero paihdemaailmaan kasvoi entisestaan. Lapsen konkretisoitumisen myo6té naiset ym-
marsivat myos paihteiden ja ditiyden yhteensopimattomuuden. Tassa irtautumisen vaiheessa
naisten toipumista tukemaan olisi tarked saada uusia raittiita ihmissuhteita seka siséltoa ela-
maan esimerkiksi erilaisten koulu- ja tyopaikkojen kautta. Aineistomme kuitenkin osoittaa sen,
kuinka vaikeaa tuo uusien ihmissuhteiden 16ytdminen ja luominen voi padihdemaailmasta valta-
virran pariin siirtyvalle olla. Pdihdemaailma vetda naisia puoleensa niin lasten isien kuin poru-
koiden kautta. Kummatkaan edelld mainituista eivat haluaisi paastaa naisista irti. Naiset joutu-
vat toipuessaan pohtimaan myos suhdettaan pdihteisiin. Retkahdukset kuuluvat osaksi naisten
toipumisprosessia ja osa pohti retkahduksen mahdollisuutta ja siihen vaikuttavia tekijoita myos
tulevaisuudessa. Naisten puheissa suurimmaksi retkahdusriskiksi osoittautuivat sosiaaliset suh-

teet.

Naiset pohtivat sitd, millaisia iteja haluavat omille lapsilleen olla. Téssa vaiheessa naiset toivat
esiin myds sen, millainen merkitys omalla lapsena saadulla hoivalla on heiddn vanhempana
toimimiselleen. Naiset ovat joutuneet kohtaamaan negatiivista leimaavaa suhtautumista, joista
aiheutuneet hipeén tunteet ovat vaikuttaneet “normaaliin” palaamiseen. Aineistomme naisilla
oli huomattavissa myos aitiyden ylikorostamista, joka on naisten tapa osoittaa erillisyytté péih-

demaailmaan ja puolustautua kokemaansa epdilyé vastaan.

Yleisesti ottaen kaikki haastattelemamme naiset suhtautuivat luottavaisin mielin tulevaisuu-
teen. Osa naisista oli haastatteluhetkelld raskaana ja asui ensikodissa tai oli avopalveluiden pii-
rissd. Nailla naisilla toipumisprosessi oli siis vield hyvin alussa. Etenkin ndmd toipumisen
alussa olevat naiset pohtivat monenlaisia asioita tulevaisuuteensa liittyen ja uuden identiteetin
rakentaminen oli vield vaiheessa. Osa naisista oli sen sijaan ollut jo pidemmaén aikaa paihteet-

tdména ja he olivat jo ehtineet luoda uusia yhtymékohtia yhteiskuntaan esimerkiksi juuri koulu-
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ja tyopaikkoja. Tulkintamme mukaan kuitenkin myods néilla toipumisessaan pidemmalla ole-
villa naisilla esiintyi puheessaan “entisen elamédn” kummittelua. Entinen eldmi on ikdén kuin
naisten mukana kulkeva “raskas taakka”. He tiedostavat sen olemassaolon sen merkitysta véa-
heksymaéttd, mutta kuitenkaan siihen takertumatta. Paihteiden varittdméstd menneisyydesta ja
toipumisprosessin keskeneraisyydesta huolimatta naisten kertomuksista kohoaa toiveikkuus tu-

levasta — péihteettdmésté elamaésté.
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6 YHTEENVETO JA POHDINTA

6.1 Tutkimustulosten yhteenveto ja arviointi

Tassa tutkimuksessa on tarkasteltu pdihderiippuvuudesta toipuvien &itien ja raskaana olevien
naisten kertomusten kautta paihderiippuvuuden muodostumista, paihdekuvioissa elamisté, riip-
puvuudesta toipumista seka identiteettid. Tutkimuksen tarkoituksena oli vastata seuraaviin paa-

tutkimuskysymyksiin:

Millaisiin kategorioihin naiset paikantavat itsensa riippuvuuden ja siitd toipumisen eri vaiheissa

ja millaisena heidan identiteettinsa naiden kategorioiden kautta nayttaytyy?
Naihin kysymyksiin etsimme vastauksia seuraavien lisdkysymysten avulla:

1. Millaiset tekijat ovat vaikuttaneet paihderiippuvuuden syntymiseen?
2. Millainen on paihdemaailman luonne?

3. Millaiset tekijat ovat vaikuttaneet paihderiippuvuudesta toipumiseen?
4

Millainen rooli aitiydelld on ollut paihteiden kéyton lopettamisessa?

Néihin kysymyksiin saimme vastauksia teoriataustamme avulla, jossa yhdistyivat sosiaalinen
identiteetti, kategorisointi ja leimaaminen. Sosiaalisen identiteetin teoria ja siihen laheisesti liit-
tyvat kasitteet osoittautuivat kayttokelpoisiksi seka aineiston analysoinnissa etta tutkimuskysy-
myksiin vastaamisessa. Kaiken kaikkiaan tuloksissamme painottuu sosiaalisten suhteiden mer-
kitys riippuvuuden kaikissa vaiheissa. Sosiaalisilla suhteilla, ja ndin ollen sosiaalisella identi-
teetilld, on suuri merkitys niin riippuvuuden kehittymisessd, sen vakiintumisessa ja sita paihde-
maailmassa yllapidettédessa kuin siitd toivuttaessakin. Ihminen on sosiaalinen olento ja néin ol-
len myods hénen henkilokohtainen identiteettinsa rakentuu suhteessa sosiaaliseen identiteettiin.
Ne molemmat vaativat kanssakaymistd muiden ihmisten kanssa ja johonkin kuulumisen tun-
netta. My0s identiteettien muuttaminen tai uusien identiteettien rakentaminen vaativat (uuden-
laisia) sosiaalisia suhteita. Uuden identiteetin tydstdminen on mahdollista vasta, kun henkild on

hyvaksynyt sen hetkisen identiteettinsé ja sen ominaisuudet osaksi minékéasitystaan.

Sosiaalista identiteettia siis muodostetaan erilaisten ryhméjakojen kautta ja ndiden jakojen
kautta muodostuvat ryhmat puolestaan rajautuvat erilaisten kognitiivisten prosessien, kuten ka-

tegorisoinnin, leimautumisen ja stereotypisoinnin kautta. Ulkoapéin annetut maaritelmat ovat
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mukana identiteetin rakentumisessa ja ndin ollen myos leimattu identiteetti liittyy vahvasti so-
siaalisen identiteetin rakentumiseen. Sosiaalista identiteetti& ja kategorioita tulkitsimme aineis-
tostamme rinnakkain, silld sosiaalinen identiteetti kuvaa sit4 osaa henkil6kohtaisesta identitee-
tistd, joka sisdltdd ulkoapdin annettuja ja kategorioihin liitettyja maarityksia. Erontekojen ja
vastapuheen avulla hahmotimme aineistomme naisten itsensé paikantamista eli kategorisoi-
mista johonkin ryhmé&én kuuluviksi. Ndamé késitteet osoittautuivat analyysia tehdessamme kéyt-
tokelpoisiksi ja niiden avulla saimme myos teoriataustaamme istuvia tuloksia. Myds sisal-
I6nanalyyttinen lahestymistapa yhdistettyna néihin edelléd mainittuihin kategorioiden ja eronte-
kojen tarkasteluun oli mielestimme oikein onnistunut valinta niiden avulla saamiimme tutki-

mustuloksiin ndhden.

Kuten olemme edella tuoneet esiin, ihmisten kategorisoinnissa on kyse identiteettien rakenta-
misesta. ldentiteettikategoria pyrkii nimedamaan kategoriaan liitettyjen ominaisuuksien pohjalta
suoraan sen, millainen kategoriaan sijoitettu ihminen on. Kategoriat tuottavat ihmisille sosiaa-
lisia identiteettejd, silld ihmisen sosiaalinen identiteetti rakentuu siten, ettd hén asettaa itsensa
(itsekategorisointi) tai muut asettavat hanet tiettyyn kategoriaan, johon on liimattu tietyt omi-
naisuudet ja toimintaodotukset. (Juhila 2004, 23.) Paihderiippuvaisen tai ’narkkarin” kategoria
on sosiaalinen kategoria, joka maarittdd ihmista hyvin kokonaisvaltaisesti. Sosiaalisen katego-
rian ollessa Kielteinen ja sisaltdessa ennakkoluuloja, kategorisoidun henkilén on rakennettava
henkilokohtaista identiteettiddn suhteessa leimattuun sosiaaliseen identiteettiin. Kielteiset sosi-
aaliset kategoriat eivét yhdisty suoraan leimatun yksilon henkil6kohtaiseen identiteettiin, vaan
hanelld on mahdollisuus maarittad itseddn kayttamalla vastapuhetta. Vastapuhe kohdistuu val-
litsevia kasityksia ja kulttuurisia mallitarinoita vastaan. Se mahdollistaa eronteon annettuun tai
oletettuun kategoriaan. (Kulmala 2006, 46, 59, 66-68.)

Paihderiippuvaisen identiteetin muodostuminen ja vakiintuminen

Tutkimusaineistomme tarkastelu osoitti, ett4 aineistomme naisten puheissa esiintyi kayton al-
kaessa erontekoa péihderiippuvaisiin. Tuolloin naiset eivat kokeneet omaa kayttaan ongelmal-
lisena ja puhuvat ongelmakéayttédjistd “narkkareina”. Eronteot ongelmakayttdjiin olivat t&ssa
vaiheessa selviéd. Aineistossamme nayttaytyi se, kuinka riippuvuus kehittyi kaikilla naisilla hy-
vin samankaltaisesti, mutta kuitenkin yksil6llisten polkujen kautta. Luvussa kaksi esittele-
mamme riippuvuuden syyt ja ulottuvuudet esiintyivat my6s meidan aineistossamme. Aineis-

tossamme nayttaytyi myos se, kuinka riippuvuuteen paadytaan erilaisia reitteja pitkin, ilman
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suunnitelmaa ja asianosaiselle itselleenkin yllatyksend. Tamén liséksi riippuvuuden taustalla
vaikuttavat syyt olivat aineistomme perusteella hyvin moninaisia painottuen kuitenkin sosiaa-
lisiin suhteisiin. Tulosten perusteella on olennaisen tarkedd ymmartaa, ettei kukaan ole synty-
essaan addikti, eika juuri kukaan tarkoituksella tavoittele sitd elamassaan. Riippuvuus muodos-
tuu yksilon toiminnassa, joka syntyy yksilon henkilokohtaisten ominaisuuksien ja hénen sosi-

aalisen ympaéristonsa vuorovaikutuksesta.

Paihteisiin kehittyneen riippuvuuden myota naisten yhtymakodat yhteiskuntaan, kuten koulu-
ja tyopaikat sekd aiemmat sosiaaliset suhteet, alkoivat horjua. Naisten sosiaalinen ymparisto
alkoi siis kaventua, jonka myota elamé alkoi painottua paihdeporukoihin. Té&ssa vaiheessa nais-
ten puheessa alkoi esiintyd hapuilua ’normaalin” eldmén ja sinne kuuluvien ihmisten seké péih-
demaailman ja “narkkareiden” vélilld. Naisten puheessa oli kuitenkin viel& huomattavissa eron-
tekoja syvilld oleviin narkkareihin”. T&ssd vaiheessa naiset itse tiedostivat paihderiippuvuu-
den olevan muuttumassa aiempaa ongelmallisemmaksi, mutta eivét vield tdysin myonténeet

kuuluvansa péihderiippuvaisten kategoriaan.

Paihderiippuvaisen identiteetin muodostuminen ja vakiintuminen ilmenivét aineistossamme
monien asioiden seurauksena. Niihin vaikuttivat kdytettavaan aineeseen tullut riippuvuus ja ta-
man tiedostaminen seké paihdemaailmaan kuuluvien séantojen, roolien ja yhteisten tavoitteiden
eli aineiden hankinnan ymparille kytkeytyvan toiminnan omaksuminen. Aineistossamme pdih-
demaailman luonne néyttaytyi itsekk&ana, vékivaltaisena, inhimillisyyden sivuuttavana ja kai-
kin puolin karuna. Mygs aiemman eldman yhtymakohtien, kuten sosiaalisten suhteiden ja nor-
maalin arjen, jadminen taka-alalle nayttaytyivat osana paihderiippuvaisen identiteetin muodos-
tumista. Edella kuvattujen seikkojen vuoksi naisten elama painottui paihdemaailmaan ja paih-
deriippuvaisten kategoriaan. Téahan kategoriaan paikantuminen loi naisille uuden sosiaalisen

identiteetin.

Sosiaalisen identiteetin teoria perustuu luvussa kolme esitettyihin kolmeen laht6oletukseen,
jotka ovat havaittavissa myos aineistomme naisten paihderiippuvaisen identiteetin muodostu-
misessa. Naiset tavoittelivat sosiaalisen identiteetin teorian mukaisesti positiivista sosiaalista
identiteettid ja positiivista erottautumista péihteiden kayttonsa kautta seké vertaamalla itsedan
niin “narkkareihin” kuin “normaaleihinkin” ithmisiin. Tekemidén havaintoja naiset suhteuttivat
identiteettiinsa. Paihteiden k&yton muututtua ongelmaksi naiset olivat mieltdneet kuuluvansa
osaksi pdihteiden kéyttédjien eli “narkkareiden” ryhméda. Ryhmén kautta yksilon on mahdollista

arvioida sosiaalista identiteettid&n positiiviseksi tai negatiiviseksi. Paihdemaailman luonteen
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vuoksi naisten arviot painottuivat kielteisesti. Ryhméarviointeja tehdéén suhteessa toisiin ryh-
miin. Toisiin ryhmiin tehtyjen vertailujen pohjalta ryhmé vahvistaa omaa sosiaalista identiteet-
tidén suhteessa ndihin vertailun kohteena olleisiin ryhmiin. (Reynolds & Turner 2001, 165.)
”Narkkarit” vertaavat itseddn “normaalien” ihmisten kategoriaan. “Normaalien” ihmisten suh-
tautuessa heihin negatiivisesti ja ennakkoluuloisesti “narkkarin” sosiaalinen identiteetti vahvis-
tuu entisestdan. Aineistosta tekemiemme tulkintojen peilattavuus sosiaalisen identiteetin teo-
rian lahtooletuksiin kertoo osaltaan siitd, ettd teoria on osoittanut kéyttokelpoiseksi aineis-

tomme analysoinnissa.

Tuloksillamme on yhtyma kohtia my6s aiempiin péihderiippuvaisen identiteettia tarkastellei-
siin tutkimuksiin. Tulosten yhdistettavyys aiempiin tutkimuksiin ilmentéa osaltaan tulostemme
luotettavuutta ja paikkaansa pitavyytta. Aineistostamme esiin nousevat tulokset ovat yhdistet-
tavissd muun muassa Véayrysen (2007), Ruisniemen (1997, 2006) ja Koski-Janneksen (1998)
tutkimustuloksiin. Aineistossamme nayttaytyva riippuvuuden syntyprosessi myotéilee luvussa
kaksi esitettyjen tutkimusten tuloksia. Vaikka tutkimusaineistomme (yhdeksan haastattelua) on
yleistettavyyden kannalta suhteellisen pieni, on se tastda huolimatta yleistettavissa sekd suh-

teutettuna aiempiin tutkimustuloksiin, etta naisten kertomusten samankaltaisuuteen.

Vayrysen (2007, 101-108) tutkimustulokset osoittavat sen, kuinka huumekuvioihin kiinnitty-
minen tapahtuu pikkuhiljaa, prosessinomaisesti. Aineisiin muodostuneen riippuvuuden seu-
rauksena paihteitd kayttavan ihmisen elamé alkaa muotoutua ainoastaan péihteiden saannin ym-
parille. Tdman seurauksena aluksi aineista saadun hyvén olon perusteella positiivisesti varitty-
nyt péihteiden kéytto ja siihen liittyvé elamantapa alkavat saada negatiivisia piirteita. VVayrysen
(2007, 171-172) mukaan viimeistadn toipumisvaiheessa tdmé aluksi muodostettu positiivinen
identiteetti muuttuu negatiivisesti leimautuneeksi identiteetiksi. Kayton aiheuttamat syyllisyy-
den ja hdpedn tunteet aiheuttavat puolestaan kokemuksen leimautumisesta. Ruisniemen (1997,
12-17) mukaan oman poikkeavuuden ymmartdminen suhteessa “normaaleihin” ihmisiin saa
paihteitd kayttavan ihmisen luomaan itselleen identiteettia paihteidenkéyttajana. Paihderiippu-
vuuden edetessa kayttdja muodostaa paihteidenkayttajan identiteetin, jonka muodostumiseen
ovat vaikuttaneet sosiaalinen ympaéristo ja erilaiset institutionaaliset tahot sek& mahdolliset hoi-
topaikat. Paihdekayton aikana omaa identiteettia maaritellaan vahvasti paihteidenkéyton ja siita
koostuvan porukan kautta, ja ei-péihteitd kayttavat ihmiset ja heidén elaménsa nahdaan nor-

maaleina.
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Ongelman myontdminen ja paihderiippuvaisen identiteetin vakiintuminen ilmenivat aineistos-
samme erontekojen ja vastapuheen katoamisena naisten kertomuksista. Naiset kertoivat omak-
suneensa paihdemaailmaan kuuluvat kdyttaytymissdédnnot ja roolit. Narkkarin” kategoria muo-
dosti heille uuden sosiaalisen identiteetin, joka heijastui myos heidan henkildkohtaiseen iden-
titeettiinsé. Henkilokohtaisen identiteetin tasolla padihderiippuvaisen identiteetti nayttaytyi it-
sensa kovettamisena; naiset eivat saaneet tai voineet ndyttaa tunteitaan. Uuden sosiaalisen iden-
titeetin omaksumisen myo6td naisten kertomuksissa korostuivat my0ds eronteot normaaleihin’
ihmisiin, joiden kanssa ei enda haluttu olla tekemisissé. Paihderiippuvaisen identiteetti kantaa
mukanaan stereotypioihin ja ennakkoluuloihin perustuvaa leimaa, joka sai naiset tuntemaan hé-
pedd. Tulkintamme mukaan juuri tdima h&peéleima sai naiset pidattdytymaéan kanssa kaymisesta
tavallisten, normaalien ihmisten kanssa. Tdma vaikeuttaa myos osaltaan toipumisvaiheessa ta-

pahtuvaa “normaalin” ihmisen identiteettiin palaamista.

Aitiyden merkitys paihderiippuvaisen identiteetista irrottautumisessa

Tuloksemme osoittavat, ettd aineistomme naisilla paihderiippuvaisen identiteetista irrottautu-
minen ilmeni raskauden tarjoaman uuden, yhteiskunnankin hyvaksyman, sosiaalisen identitee-
tin eli &itiyden rakentamisen avulla. My6s Koski-Janneksen (1998, 174) kuvamaan identiteetin
uudelleen rakentamisprosessin toinen keskeinen tehtéva on rakentaa sellainen uusi sosiaalinen
identiteetti, joka takaa hyvaksytyn aseman. Pdihdeongelmaiset naiset peilaavat ditiyttdan sen
kulttuurisia mallitarinoita vasten. Koska aitiys ja paihteet ovat yhteen sovittamattomia, ja niiden
sisdltdmat sosiaaliset odotukset ja roolit ovat taysin erilaisia, on naisten raskaaksi tulonsa myo6ta
neuvoteltava suhteensa sosiaaliseen ymparistoonsa uudelleen. Aidiksi tulevan naisen on 0soi-
tettava se, mihin kategoriaan hén haluaa kuulua. Raskaus ja &idiksi tuleminen voivat siis moti-
voida naista irtautumaan paihdekeskeisestd eldmantavasta ja avata ndkymaét pdihteettoman
identiteetin rakentamiselle. (Vayrynen 2007, 40-41; 2006, 100-101.) Naisen tullessa aidiksi
uusi aidin rooli kietoutuu seka hanen persoonalliseen, etté sosiaaliseen identiteettiinsa. Aitiyden
kulttuuriset mallitarinat sisaltavat kertomuksia siitd, mita aitind oleminen merkitsee ja millaiset

kayttaytymisen tavat ja asenteet ovat dideille sallittuja. (Berg 2008, 15.)

”Narkkarin” kategoriasta aiti kategoriaan siirtyminen naytti vaativan naisilta niin konkreettisia
tekoja kuin ajatuksen tasolla tapahtuvaa tydstamista. Tulostemme mukaan paihderiippuvaisen
kategoriasta ja identiteetistd irrottautuminen tapahtuu konkreettisten tekojen, kuten uudelle
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paikkakunnalle muuttamisen avulla. Uuden identiteetin tydstdmisen myota paihdemaailman ne-
gatiiviset puolet korostuivat naisten puheissa entisestddn. Toimme jo edell& esiin sen, kuinka
tuloksistamme ilmeni kdyton alkuvaiheessa vastapuheen kautta tehtyé erontekoa péihderiippu-
vaisiin. Toipumisvaiheessa naiset tekevét eroa muihin péihteiden kayttajiin, nyt vain eri nako-
kulmasta katsottuna. Aiemmin he puhuivat “narkkarin” kategoriaan ajautumista vastaan, nyt he
puolestaan pyristelevat siité irti. Paihderiippuvaisen identiteetin vakiintumisen myoté eronteot
muihin “narkkareihin” katosivat naisten puheista. Nama eronteot palaavat naisten puheisiin toi-

pumisesta puhuttaessa.

Erontekemista paihdemaailmaan erilaisten konkreettisten, verbaalisten ja ajatuksen tasolla ta-
pahtuvien tekojen kautta, voidaan pitdd aiemmin esittamamme Breakwellin (1986) identiteet-
titeorian mukaisena identiteettiuhalta suojaavana coping-keinona. Paihderiippuvaisten kate-
goriaan kuuluminen on toipumisvaiheessa uhka naisten identiteetille. Yhden ryhmajasenyy-
den aiheuttamaa identiteettiuhkaa voidaan pyrkia mitatéimaan toisten ryhmien jasenyyksilla
esimerkiksi aineistossamme esiintyvan palvelujen piirista saadun vertaistuen tai muiden uu-
sien sosiaalisten suhteiden rakentamisen avulla. Mika tahansa toiminta, minka tavoitteena on
poistaa tai muuttaa identiteettiunkaa, voidaan madritelld coping-strategiaksi. Sen avulla voi-
daan muuttaa yksilon sosiaalista asemaa tai muuttaa identiteetin rakennetta siten, ettd uhka
saadaan vahenemaan tai poistumaan kokonaan. (Emt., 78-79, 128-130.) Aineistomme naisilla
erontekeminen paihdemaailmaan, uudet sosiaaliset suhteet ja uuden sosiaalisen identiteetin
rakentaminen poistavat pdihderiippuvuuden ja padihdemaailman mukanaan tuomaa identiteet-
tiuhkaa.

Tulostemme mukaan aineistomme naisten kertomuksista on kuultavissa aitiyden ylikorosta-
mista, joka on osaltaan niin psykologinen kuin sosiaalinenkin tapa kasitelld “narkkari-identi-
teettid” (Sariola 2006, 162—-163). Mallitarinat hyvésta &itiydestd elavét kulttuurisamme vah-
voina ja myds aineistomme naiset pyrkivét kohti hyvéan didin” kategoriaan. Témén kategorian
saavuttaakseen he joutuvat ik&&n kuin ylikorostamaan &itiyttaan ja aidin roolin siséltdmia tyy-

pillisi& toimintamalleja. (vrt. Vayrynen 2007, 85-86.)

Kaiken kaikkiaan aineistossamme nayttaytyy pdihderiippuvuudesta toipumisen ilmién moni-
muotoisuus. Toipuminen paihderiippuvuudessa nahdaan usein erilaisten asteittaisten prosessien
kautta, joiden avulla uusi raitis elama saavutetaan. Paihderiippuvuudesta toipujat kohtaavat eri-

laisia haasteita, joita voidaan tarkastella riippuvuuden fyysisen, psyykkisen, sosiaalisen ja hen-
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kisen jaon kautta. (ks. luku 2.2.) Fyysisestd ndkokulmasta katsottuna toipumisen haasteet liit-
tyvét 1&hinna aineiden kayton lopettamisen aiheuttamiin fyysisiin vieroitusoireisiin. Psyykkiset,
sosiaaliset ja henkiset haasteet ovat moninaisemmat. Psyykkisestd nakokulmasta katsottuna
haasteet liittyvat opittuihin toimintatapoihin seka siihen, etté paihteidenkéyton loputtua, ei enda
saada paihteilld aikaisemmin saavutettuja positiivisia tunnetiloja. Sosiaaliset ja henkiset ongel-
mat liittyvat niihin sosiaalisiin suhteisiin ja ympéristoon, joihin yksilo on kuulunut paihteiden-
kayton aikana. Péihteiden kayton lopetettuaan toipujan taytyisi pystyd luomaan taysin uusia

sosiaaliset suhteet, jotka vahvistavat uutta raitista elaméantapaa.

Pelkka &itiys ei siis riitd uuden sosiaalisen identiteetin rakentamiseksi, vaan sen rakentaminen
vaatii sekd uudenlaisia yhtymaé kohtia yhteiskuntaan (tyo- ja opiskelupaikkoja), etta uusia sosi-
aalisia suhteita. Tulostemme mukaan muita uuden identiteetin rakennusaineita ovat muun mu-
assa ensikodin ja avopalveluiden parista saatu vertaistuki ja uuden sosiaalisten verkoston luo-
minen pdihdemaailman tilalle. Sosiaalinen verkosto voi rakentua myos péihteiden kayttoa edel-
tdneiden ihmissuhteiden (sukulaiset, aiemmat ystévat) korjaamisen myo6td, mutta myos taysin
uusien ihmissuhteiden I6ytdmisen myota. Pyrkiessddn palaamaan takaisin paihdemaailmasta
valtavirran pariin naiset olivat joutuneet kohtaamaan erilaisia ennakkoluuloja ja niista johtuvaa
negatiivista suhtautumista. Pdihderiippuvaisen leimattu identiteetti aiheuttaa hapeén ja syylli-
syyden tuntemuksia, jotka vaikeuttavat osaltaan uuden identiteetin rakentamista. Tutkimuk-
semme naisilla ditiys oli uusi sosiaalinen identiteetti jota kohti pyrkid. Enta naiset, jotka eivat
ole &iteja tai ylipaataan paihderiippuvaiset, mihin he pohjaavat uuden identiteettinsa rakenta-
misen? Paihderiippuvaisen identiteetista irrottauduttaessa ja uutta, raitista identiteettia raken-
nettaessa tulisi ottaa huomioon sosiaalisten suhteiden merkitys. Paihderiippuvuudesta toipuvan
on hankalaa saada paihdemaailmassa toimimisensa seurauksena aiheutuneiden asioiden, kuten
rikosrekisterimerkint6jen, mahdollisen vankilakierteen ja luottotietojen menetyksen, seurauk-

sena ty0- ja opiskelupaikkaa tai asuntoa.

Aineistomme naisille Koski-Janneksen (1998, 174) kuvaaman identiteettiprojektin toinen kes-
keinen tehtdva eli henkilokohtaisen identiteetin tydstdminen on selvésti hankalampaa kuin uu-
den sosiaalisen identiteetin I0ytamien. Henkilokohtaisen identiteetin tygstaminen on vield vai-
heessa ja naiset pohtivat sitd ditiyden minuudelleen tuomien muutosten ja tulevaisuutensa suun-
nitelmien kautta. Uusi sosiaalinen identiteetti eli ditiys on kuitenkin heidan kertomuksiaan hal-
litseva elementti. Henkil6kohtaista identiteettidan aidit tyostavat kipeiden kokemusten késitte-

lyn avulla. My6s pdihdemaailmassa tukahdutettujen tunteiden pintaan nouseminen ja késittely
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haastavat naiset pohtimaan henkilokohtaista identiteettiadn. Aineistossamme ditiyden pohtimi-
nen ja korostaminen kuitenkin jattavat henkilokohtaisen identiteetin tyGstamisen taka-alalle.
Koski-Janneksen (1998) mukaan seké henkil6kohtaista, ettd sosiaalista identiteettid koskeva
minuusprojekti muotoutuu hiljalleen ja ajan my6ta hyvéksyttavén sosiaalisen aseman saavutta-
misen (aineistomme naisten tapauksessa aitiyden) myo6té todellisemman ja aidomman minuu-
den etsimiseksi ja I0ytdmiseksi. Alla olevassa kuviossa tiivistyy edellisissé kappaleissa esitta-

mamme naisten identiteettien vélilla hapuilu.

Kaavio 4: Identiteettien valilla hapuilu

uusi raitis
puvaisen ”hapuilu” identiteet- identiteetti
identiteetti tien valilla (siti-identi-

teetti)

Uusia sosiaalisia suhteita
Yhtymakohdat yhteiskuntaan
Vanhoista toimintamalleista pois

oppiminen
Ongelman kasittely

6.2 Tutkimustulosten yhteiskunnallinen merkitys ja soveltaminen

Pida kiinni -hoitojarjestelmén merkitys

Tutkimuskysymystemme lisaksi tutkimuksemme yhtené tarkoituksena oli kiinnittd4d huomiota
ensikotien ja avopalveluyksikoiden palveluiden merkitykseen naisten toipumisprosessissa. Ai-
neistomme osoittaa, ettd ndiden palveluiden tarjoama tuki on ollut merkittavéssa roolissa tutki-
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muksemme naisen toipumisessa. Merkityksellista on ollut etenkin palvelujen piirista saatu ver-
taistuki ja muu aitiyden opetteluun saatu tuki. Ensikodeissa ja avopalveluyksikdissé saatu hoito
on hyvin spesifid, koska hoito painottuu seka aidin riippuvuuden toipumisen tukemiseen, mutta
my®os lapsen hoidon opetteluun ja vuorovaikutussuhteen rakentamiseen. Johdannossa toimme
esille ensikotien rahoituksen epavarmuuden. Pida kiinni -hoitojarjestelman rahoitus tulisi tur-
vata myo0s jatkossa, silla jarjestelman palveluista koituva hyoty on sen piirissé oleville ja olleille
suuri. Pida kiinni -hoitojérjestelmésté aiheutuvat kustannukset ovat pienet verrattuna paihde-
riippuvuuksien aiheuttamiin yhteiskunnallisiin kustannuksiin. Pid& Kkiinni -hoitojarjestelman
palvelut myos ehkéisevat lasten sijoittumista lastensuojelun sijaishuollon piiriin, jonka kustan-
nukset ovat niin ikddn huomattavasti ensikotien ja avopalveluyksikoiden kustannuksia suurem-

mat.

Aineistomme pohjalta pdddyimme pohtimaan, mihin isat on kadotettu Pid& kiinni -jarjestelmén
tarjoamien palvelujen piirista. Ensikoteihin ja avopalveluyksikoiden palveluihin on mahdollista
tulla my6s perheind ja ottaa isat mukaan hoitoon. Yhteiskunnassa vallitsevien mallitarinoiden
mukaisesti ajatellaan usein, ettd &iti on ensisijainen lapsesta huolehtija isan jaddessa toissijai-
seen rooliin. Pidd kiinni -hoitojarjestelma keskittyy erityisesti aidin ja lapsen valisen vuorovai-
kutuksen tukemiseen, ja pohdimmekin sité, kuinka isat voitaisiin huomioida palvelujen piirissa
entista paremmin. Aineistomme naisten lasten isét olivat itsekin riippuvaisia péihteista ja tutki-
muksen teko hetkelld heista suurin osa oli vielda paihdemaailmassa. Tulevaisuudessa voitaisiin
pohtia sitd, kuinka isét saataisiin sitoutettua hoitoon yhdessé ditien kanssa ja néin ollen saatai-
siin vahvistettua heiddn mahdollisuuksiaan olla ja eld& yhdessa perheend. Aineistomme naiset
kokivat lastensa isat riskitekijoiksi omalle mahdolliselle retkahtamiselleen. My6s taman vuoksi
isat tulisi saada sitoutettua palveluiden piirissd. Tdman tutkimuksen tarkastelun kohteeksi ei
tdma isiin ja perhehoitoon liittyva teema endd mahtunut, jonka vuoksi ndemmekin siind poten-

tiaalisen lisatutkimusaiheen.

Kehittdmiskeskus Tyynelan Erityisesti Isa -projekti vahvistaa paihteita kayttavien isien osalli-
suutta vanhemmuuteen. Tama projekti pyrkii osaltaan huomioimaan péihderiippuvaiset isét.
Mielestdamme isid tulisi kuitenkin ottaa kokonaisvaltaisemmin mukaan hoitoon heti raskauden
alkumetreilta 1ahtien. Mielestimme esimerkiksi neuvolat olisi hyva paikka osallistaa isid entista
enemman. Naisilla péihteiden kaytté loppuu useimmiten raskaaksi tulemisen myota etenkin
heihin kohdistuvan kontrollin ja seurannan vuoksi. Pdihteita kayttavien isien kohdalla tallaista
kontrollia ja seurantaa on mahdotonta toteuttaa. Neuvolapalvelujen piirissé olisi hyva tukea

koko perheen péihteettomyytté entistd enemman ja motivoida isi& hoidon piiriin.
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Taistelu yhteiskunnassa vallitsevia leimaavia asenteita vastaan

Y hteiskunnallisesta ndkykulmasta paihderiippuvaisen leimautumisesta puhutaan tai siihen koe-
tetaan vaikuttaa suhteellisen vahan. Néita ennakkoluuloja vastaan on kuitenkin kehitetty muun
muassa vuonna 2015 julkistettu Ei tuomita — Me teemme kaikki virheita -kampanja. Kampan-
jassa on mukana muun muassa Irti Huumeista ry, A-klinikkasaatio, YAD Youth Against Drugs
ja monia muita. Tdman kampanjan tarkoitus on ollut nimensa mukaisesti nostaa esiin se, etta
huumeiden kéyttdjat ovat tavallisia ihmisia ja heitd esiintyy kaikissa sosioekonomisissa ryh-
missd. Suurimman osan kohdalla huumeiden kaytto ei vélttamatta ole nahtavissa paallepdin.
Kampanjan ajatuksen mukaan ihmisten huumeiden kayton taustalla voi olla monia erilaisia
syita esimerkiksi yksiléiden erilaiset huonot valinnat tai sattuma. Myods huono-osaisuudella on
vaikutusta paihderiippuvuuden syntymiseen. Kampanja nostaa esiin myds sen, ettd varhais-
nuoruudessa alkanut péihteiden kayttd on aina jollakin tavalla yhteydessé tukiverkoston petté-
miseen: nuoren l&hipiiri, tarjolla olevat palvelut tai molemmat ovat epdonnistuneet. Tama on

nahtavissd myos meidan tutkimuksemme tuloksista.

Tutkimuksemme yhtend tavoitteena oli osaltaan hélventaa paihderiippuvuudesta toipuvia kos-
kevia ennakkoluuloja ja heihin kohdistuvaa leimautumista. Pdihderiippuvainen ja riippuvuu-
desta toipuva ihminen ovat kaksi eri asiaa. Tama jatetdan kuitenkin julkisessa keskustelussa
usein huomiotta. Yhteiskunnan tasolta paihderiippuvuudesta toipuvia ei suostuta erottelemaan
paihderiippuvaisista, vaan toipujia kohdellaan yha siten, kuin he olisivat ’narkkareita”. My0s
meidén aineistomme osoittaa, miten monenlaisia ongelmia riippuvuudesta toipuvat naiset koh-
taavat niin yksilon kuin yhteiskunnankin ndkokulmista kasin tarkasteltuna. Paihderiippuvainen
on muodostanut itselleen paihderiippuvaisen identiteetin, joka toipumisvaiheessa muuttuu ne-
gatiivisesti latautuneeksi leimautuneeksi identiteetiksi. Toipujat arvioivat itseddn muiden sil-
min ja kokevat voimakasta arvostelua, miké vaikeuttaa osaltaan heidan toipumistaan ja nor-
maaliin eldmdaan palaamista. Normaaliin el&maan paluu, raittiin mindkuvan ja identiteetin muo-
dostumisen edellytyksind on se, ettd ihminen pystyy tekem&an normaaleja asioita, ilman jatku-
vaa hdpedn tunnetta. Aineistomme o0soitti, ettd osa naisista koki voimakasta epailya ja arvoste-
lua etenkin erilaisilta hoitotahoilta. Tahoilta, joiden olisi pitanyt osata suhtautua naisiin neut-
raalisti kuin kehen tahansa asiakkaaseen. Téllainen negatiivinen suhtautuminen on hoidon ja

toipumisen onnistumisen kannalta hyvin kielteinen asia.

Aineistomme osoittamat tulokset péihderiippuvaisten identiteetin leimautumisesta saavat vah-

vistusta aiemmista paihderiippuvaisen identiteetin leimautumista tarkastelleista tutkimuksista.
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Leimautuminen on siis paihderiippuvuudesta toipuvia kohtaava tosiasia, johon tulisi kiinnittaa
entistd enemman huomiota, koska silla on merkittavaa vaikutusta toipumisprosessille ja raittiin
identiteetin saavuttamiselle. Taman vuoksi olisi syytd kiinnittadd entistd enemman huomiota
etenkin péihderiippuvaisten kanssa tydskentelevien henkildiden valmiuksiin toimia tamén kal-
taisen tyon parissa. Huomiota tulisi kiinnittdd paihderiippuvuudesta toipuvien kohtaamiseen.
Erilaiset niin kutsutut matalan kynnyksen paikat voisivat olla yksi ratkaisu ongelmaan. Paihtei-
den kayttd on Suomessa niin kriminalisoitua, ettd erilaisten sanktioiden pelossa moni saattaa
pelata hoidon piiriin hakeutumista. Etenkin sosiaalityon lastensuojelu kantaa mukanaan vahvaa

negatiivista leimaa. Naihin asioihin puuttumiseen voitaisiin harkita erilaisia lahestymistapoja.

Kaiken kaikkiaan paihderiippuvuus ja siitd toipuminen nayttaytyivéat aineistossamme hyvin mo-
nimutkaisina asioina. Yhteiskunnan ja yksilon valisella suhteella on téssa asiassa suuri merki-
tys, silla yhteiskunnassa yleisesti vallitsevat asenteet ndyttavéat selittdvan osittain sitd, minka
takia paihderiippuvuudesta on vaikeaa toipua. Yhteiskunnassa yleisesti vallitsevia asenteita on
vaikeaa muuttaa, silla ne ovat yleensé pitkalla aikavélilld muotoutuneita. Ndin ollen myés nii-
den muuttaminen veisi paljon aikaa. Vaikka olisikin tarkedd pystya muuttamaan ihmisten asen-
teita paihderiippuvuudesta toipumisen helpottamiseksi, on kuitenkin otettava huomioon paih-
teidenk&yton jatkuva lisddntyminen ja sita selittdvat syyt. Osaltaan paihderiippuvuuteen ja sen
tuottamiin ongelmiin voidaan yrittaa vaikuttaa lakimuutosten avulla, mika on niin ik&an hanka-
laa ja hidasta. Huono-osaisuuden kehittymiseen ja kasautumiseen tulisi myds puuttua entistéa
jaredmmin keinoin, silla huono-osaisuus on selvéssa yhteydessé péihteiden kayton lisaantymi-
seen. Myos ennaltaehkaisevé tyo voisi tulevaisuudessa olla enemman edustettuna. Ehkaisevaan
paihdety6hon pitéisi 16ytad myos erilaisia uusia lahestymistapoja. Selvéé on kuitenkin se, etta
uusia tapoja tulisi kehittdd, koska haluttuihin tuloksiin ei olla nykyisill4 padsty. Sosiaalisiin
tekijoihin voitaisiin mygs kiinnittdd enemman huomiota ja miettia millaisilla keinoilla huume-

maailmasta valtavirran pariin tuloa voitaisiin helpottaa.

Vaikka tuloksemme osoittavat padihdemaailman hyvin Kkielteisessé valossa, ei padihdemaailman
negatiivinen luonne sielld tapahtuvine asioineen saa leimata yksiloité. Kielteinen kuva péihde-
maailmasta ja sielld tapahtuvasta toiminnasta saattaa joidenkin mielest& vahvistaa péihderiip-
puvaisia koskevia stereotypioita. N&in ei kuitenkaan mielestdmme ole. Padihdemaailmassa ole-
vat yksil6t joutuvat toimimaan paihdemaailman luonteen edellyttdmien kéytantdjen mukaisesti.

Taytyy muistaa, ettd kaiken tdman toiminnan taustalla vaikuttavat vahvaa riippuvuutta aiheut-
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tavat huumausaineet. Vahva fyysinen, henkinen ja sosiaalinen riippuvuus saavat ihmisen toi-
mimaan padmadranddn vain riippuvuuden aiheuttavan aineen saaminen. Tiedon lisédminen

paihdemaailman luonteesta on néin ollen yksilon leimaa halventava tekija.

6.3 Tutkielmaprosessin arviointi

Katsoessamme taaksepdin tdméan tutkielman teon koko prosessia ja siihen liittyvid tehtévia
olemme kaikin puolin tyytyvaisia. Koemme tehneemme parhaamme prosessin jokaisessa vai-
heessa. Toki parannettaviakin puolia 16ytyy. Esimerkiksi haastattelujen toteuttamiseen liittyen
olisimme jalkikateen tehneet joitakin asioita toisin. Olisimme voineet itse haastattelutilanteissa
keskittyd enemman olennaisiin asioihin ja poiketa véhemman sivuraiteille. Tuolloin lisakysy-
mysten kautta tarkennetut asiat tuntuivat merkityksellisilta kokonaisuuden kannalta, mutta jal-
keenpdin huomasimme kysyneemme paljon epéolennaisia seikkoja, joilla ei ollut mitéén kayt-
toarvoa. Tahan olisimme voineet vaikuttaa laatimalla tarkemman haastattelurungon. Haastatte-
luissa oleellisiin asioihin olisi osaltaan vahentényt oleellisesti litteroitavan aineiston maaréa.
Toisaalta tdma olisi estanyt haastateltavan oman &énen ja spontaanin puheen esille paasyn. Tal-
I6in aineistomme ei olisi muodostunut niin rikkaaksi, kuin mité se nyt osoittautui. Aineistomme
laajuuden vuoksi jouduimme kuitenkin jattdmaan analyysin ja tutkimustulosten ulkopuolelle
useita hedelmallisi& asioita, joiden tarkastelu olisi tuottanut arvokasta lisatietoa moneen asiaan

liittyen.

Jalkeenpéin pohdimme myos, ettd haastattelupaikalla oli mahdollisesti vaikutusta tutkimusai-
neistoon ja tata kautta myos tutkimustuloksiimme. Toteutimme haastattelumme ensikodin ja
avopalveluyksikon tiloissa. Haastattelupaikka saattoi osaltaan vaikuttaa naisten vastauksiin.
Vaikka haastattelut tapahtuivatkin erillisiss tiloissa suljettujen ovien takana, saattoivat naiset
tastd huolimatta kokea, etteivat voi paikasta johtuen kertoa kokemuksistaan taysin avoimesti.
Osa haastattelemistamme naisista asui tutkimuksen teon hetkelld ensikodissa, mill4 saattoi

myos olla vaikutusta heidan vastauksiinsa.

Pohdimme ennen haastattelujen toteuttamista paljon sitd, millainen vaikutus kahdella tutkijalla
olisi itse haastattelutilanteeseen. Haastattelutilanteet muotoutuivatkin vélilla perinteisesta poik-
keaviksi, keskustelun omaisiksi tilanteiksi. Kuitenkin perinteinen haastattelija haastateltava
asetelma oli tilanteissa lasna, silla naiset kertoivat haastattelujen aikana pitkidkin patkia el&-

mastaan. Koemme, ettd kahden tutkijan lasnéolo loi osaltaan haastattelutilanteisiin tietynlaista
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vapautta ja rentoutta poistamalla kahden ihmisen vélisissé haastatteluissa vallitsevaa valta-ase-
telmaa. Haastatteluaineistomme rikkaus osoitti, ettd olimme menneet haastattelutilanteisiin
pohjatiedollisesti hyvin valmistautuneina. Laajan taustatiedon hankkiminen ja sisdistaminen
paihteistd ja paihdemaailmasta helpotti haastattelutilanteissa tutkittavien kanssa syntyva yhteis-
ymmarrysta. Paihderiippuvuuden luonteesta tietdmattomampi tutkija olisi joutunut esittdmaan
lisaé tarkentavia kysymyksia yksityiskohdista ja nain ollen haastateltavien omat elamantarinat

ja niihin liittyvéat kokemukset olisivat jaédneet véhemmalle huomiolle.

Kuten toimme luvussa neljé esiin, olemme joutuneet pohtimaan eettisia seikkoja huolellisesti
tdmaén tutkielman teon jokaisessa vaiheessa. Tutkimuksemme sensitiivisen aiheen ja kohderyh-
man vuoksi huomion Kiinnittdminen eettisten seikkojen toteutumiseen ovat olleet eriarvoisen
tarkeiltd. Mielestamme luvussa nelja esille tuomamme seké& normiperustaiset etta tilannesidon-
naiset eettiset periaatteet ovat toteutuneet tutkielmassamme hyvin. Haastattelemiemme naisten
kohdalla olemme tehneet kaiken voitavamme heidén yksityisyytensé suojaamiseksi lapi tdimén

tutkielmarapotin.

Tarkasteltaessa meidan tutkijoiden vélista yhteistyotd, voimme todeta olevamme hyvin tyyty-
vaisia siihen, ettd paddyimme tekemdan tdman pro gradu -tutkielman yhdessa. Kumpikaan
meisté ei olisi yksin kyennyt yhtd hyvaan lopputulokseen, kuin mitd koemme yhdessa saavut-
taneemme. Syita siihen, miksi koemme onnistuneemme niin hyvin, ovat erityisesti kahden tut-
kijan valinen vuorovaikutus ja reflektoinnin mahdollisuus. Asioiden yhteinen reflektointi on
tuottanut monia hedelmallisia oivalluksia ja ideoita Iapi tutkimusprosessin. Kahden tutkijan yh-
teistydhon on toki liittynyt huonojakin puolia. Néista suurin lienee kahden tiedoston ja yhtaai-
kaisen kirjoittamisen hankaluus. Liséksi aikataulujen yhteensovittaminen on ollut vélilla haas-

tavaa. Naistakin on kuitenkin selvitty ja koemme tehneemme parhaamme.

Tamaén pro gradu -tutkielman tekeminen on "vienyt” meidat mukanaan. Sen tekeminen on ollut
alusta loppuun saakka mielenkiintoista ja antoisaa. Ajallisesti projekti on vienyt ison osan ajas-
tamme ja ndin ollen sen tekeminen on ollut hyvin kokonaisvaltaista. Molempien vahva kiinnos-
tus tutkimusaiheeseen ja lapi tyon tekemisen jatkunut into ovat tehneet tyostéd sellaisen kuin
halusimmekin. Tdma pro gradu -tutkielma on meille muutakin kuin pelkka opintojen paattavaa
lopputyota. Siiné yhdistyvéat edelld mainitut aito kiinnostus ja into, mutta myds kahden ystavan

ja tutkijan hedelmallinen yhteistyo.
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LIITTEET

Liitel: Tiedote tutkimuksesta

Tiedote Paihdeongelmasta toipuvien &itien kokemuksia tarkastelevasta tutkimuksesta

Hei,

Olemme sosiaalipsykologian opiskelijoita Ita-Suomen yliopistossa ja teemme opintoihimme kuuluvaa
pro gradu -tutkielmaa paihdeongelmasta toipuvien ditien kokemuksista. Erityisesti meita kiinnostaa, mi-
ten ndma &idit kokevat yhteiskunnan ja muiden ihmisten suhtautuvan itseensé. Haluaisimme tdmén tut-
kimuksen kautta nostaa esiin paihdeongelmasta toipuvien omia kokemuksia yhteiskunnassa vallitsevista
ennakkoluuloista ja siitd, miten paihdeongelmasta toipuvat &idit ovat tulleet kohdatuiksi erilaisissa ti-
lanteissa ja paikoissa. Tutkittavien kokemusten esiin nostaminen auttaa osaltaan halventdmaan ennak-
koluuloja ja leimaavia asenteita entisid ja nykyisia paihdeongelmaisia kohtaan.

Tutkimus toteutetaan yksilohaastatteluina erilaisten teemojen kautta, jotka nostavat tutkittavien omat
kokemukset esiin tuottaen samalla arvokasta tietoa. Yksil6haastattelujen liséksi tutkittavien olisi tarkoi-
tus osallistua 1-2 ryhmakeskusteluun, joissa tutkittavat saisivat kertoa omia muistojaan, vaihtaa koke-
muksia ja keskustella muiden osallistujien kanssa haastatteluteemoihin liittyen. Haastattelut toteutetaan
helmi-maaliskuussa 2016. Haastattelut on mahdollista toteuttaa joko Amalian tiloissa tai haastateltavan
kanssa sovitussa paikassa, yhdessa sovittuna ajankohtana. Haastattelut nauhoitetaan, jonka jalkeen ne
puretaan ja Kirjoitetaan puhtaaksi. Nauhoitteet hdvitetddn asianmukaisella tavalla heti purkamisen jal-
keen. Emme kéyta tutkittavien nimid, vaan korvaamme ne aineistossamme muilla tunnistetiedolla. Hai-
vytdmme my6s muut tutkittavien mahdollisen tunnistamisen mahdollistavat tiedot tutkielmastamme.
Haastattelut toteutetaan luottamuksellisesti. Tutkimuksessamme kertyvaa aineistoa kaytetdan ainoas-
taan meiddn omaan tutkimuskayttoomme. Tutkimukseen osallistuminen on tdysin vapaaehtoista. Tutki-
muksen aikana ja heti aineistonkeruun jalkeen voi viela kieltdd materiaalin kdytdn tutkimuskaytossa.

Olisimme erittdin kiitollisia, jos saisimme kuulla Teiddn omia kokemuksianne aiheesta itse kertomi-
nanne. Mikéli olet kiinnostunut osallistumaan tutkimukseemme, olethan yhteydessd meihin sahkopos-
titse tai puhelimitse. Vastaamme mielellamme myds mahdollisiin lisdkysymyksiin.

Ystavallisesti,

Suvi Kovalainen & Soile Hynynen
séhkdposti & puh.nro:
séhkdposti & puh.nro:
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Liite2: Tutkimuslupahakemus

TUTKIMUSLUPAHAKEMUS / Kuopion Ensikotiyhdistys

Olemme kaksi sosiaalipsykologian maisterivaiheen opiskelijaa I1td&-Suomen yliopiston yhteis-
kuntatieteiden laitokselta. Haemme tutkimuslupaa opintoihimme kuuluvan pro gradu -tutkiel-
man tekemiseksi. Haemme tutkimuslupaa haastatellaksemme Kuopion ensikotiyhdistyksen
avopalveluyksikkd Amalian ja Ensikoti Pihlan entisia ja nykyisia asiakkaita. Tutkielmaamme
varten tehtavén tutkimuksen tavoitteena on selvittdd paihdeongelmasta toipuvien éitien koke-
muksia siitd, miten ndma aidit kokevat yhteiskunnan ja muiden ihmisten suhtautuvan itseensa
ja millaisia vaikutuksia talla suhtautumisella on ditien elamé&én. Olemme erityisesti kiinnostu-

neita siitd, miten didit ovat tulleet kohdatuiksi erilaisissa tilanteissa ja paikoissa.

Tutkimus toteutetaan teemahaastatteluina. Tutkittavat osallistuisivat yksilohaastattelujen li-
séksi 1-2 ryhmakeskusteluun, jossa tutkittavat saisivat kertoa omia muistojaan, vaihtaa koke-
muksiaan ja keskustella muiden tutkimukseen osallistujien kanssa aiheeseen liittyen. Haastat-
telut toteutetaan 2016 helmi-maaliskuun aikana. Ryhmakeskustelu toteutetaan haastattelujen
teon jélkeen yhdessd sovittuna ajankohtana. Haastattelut ja ryhmakeskustelut nauhoitetaan.
Nauhoitteet havitetddn asianmukaisella tavalla heti purkamisen jalkeen. Emme kayta tutkitta-
vien nimid, vaan korvaamme ne aineistossamme muilla tunnistetiedolla. Haivytamme myos
muut tutkittavien tunnistamisen mahdollistavat tiedot. Haastattelut toteutetaan luottamukselli-
sesti. Tutkimuksessamme kertyvéé aineistoa kdytetdaan ainoastaan meidan omaan tutkimuskéyt-
tdbmme. Tutkijoina sitoudumme noudattamaan voimassaolevia tutkimusaineiston séilyttami-

seen ja tietosuojaan liittyvia ohjeita.

Haluaisimme tdmén tutkimuksen kautta nostaa esiin paihderiippuvuudesta toipuvien omia ko-
kemuksia yhteiskunnassa vallitsevista ennakkoluuloista ja sosiaalisesta leimautumisesta. Ko-
emme, ettd tutkimuksestamme on hyotya mydés siihen osallistuville. Liséksi paihderiippuvuu-
desta toipuvien ditien kokemusten esiin nostaminen auttaa osaltaan hélventaméan ennakkoluu-

loja ja leimaavia asenteita entisid ja nykyisia paihderiippuvaisia kohtaan.

Ystévéllisesti Soile Hynynen & Suvi Kovalainen
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Hakijoiden tiedot

Soile Hynynen

Suvi Kovalainen

Allekirjoitus

Tutkimus Pro gradu -tutkielmaa varten toteutettava | Tutkimuksen ohjaaja:
tutkimus Vilma Hé&nninen
Sosiaalipsykologian professori
Kuopiossa
7.1.2016 Soile Hynynen Suvi Kovalainen
Hakemuksen
késittely: ) . .
___Lupa myodnnetéén ___Hakemus hylataan seuraavin pe-
rustein:
Paivamaara
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Liite3: Suostumuslomake tutkimukseen osallistumisesta

KIRJALLINEN SUOSTUMUS TUTKIMUKSEEN OSALLISTUMISESTA

Osallistun vapaaehtoisesti haastateltavaksi paihdeongelmasta toipuvien &itien kokemuksia tar-
kastelevaan tutkimukseen. Olen saanut tutkimuksesta tietoa etukéteen ja tiedan, etté haastattelut
nauhoitetaan ja tutkimusraportissa kéytettavat suorat lainaukset Kirjoitetaan siten, ettei minua
voi tunnistaa tekstista. Olen tietoinen tutkimuksen luottamuksellisuudesta ja minulle on selvi-
tetty, ettei henkildllisyyttani pystytd tunnistamaan tutkimuksen misséan vaiheessa. Tiedan
myaos voivani keskeyttaa tutkimuksen, milloin tahansa. Jos vetaydyn pois tutkimuksesta, minua
koskeva aineisto poistetaan tutkimusaineistosta. Tutkimusaineisto tulee ainoastaan tutkimuksen
tekijoiden Soile Hynysen ja Suvi Kovalaisen omaan tutkimuskayttoon nyt ja tulevaisuudessa.

Tata suostumuslomaketta on tehty kaksi samanlaista kappaletta, joista toinen jaa itselleni ja

toinen tutkimuksen tekijoille.

Paikka & Aika:

Allekirjoitus:

Nimen selvennys:

Soile Hynynen Suvi Kovalainen
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Liite 4: Haastattelun teemarunko

TEEMARUNKO

1. Paihteiden kayttoaika

o Péihteidenkayton aloittaminen ja elamantilanne kayton alkaessa

o Kayton muuttuminen ongelmalliseksi = El&man eri osa-alueet

o Kayttoon johtaneet syyt

o Oma kokemus pdihdemaailmasta ja naisen asemasta siella

o Ihmissuhteet paihdekuvioissa

o Kaytosta irtautuminen: merkityksellinen tapahtuma / hetki / joka sai aikaan paatoksen
lopettamisen yrittamisesta.

2. Raskaus ja synnytys

o Raskaaksi tuleminen

« Aitiyspalveluiden piiriin hakeutuminen
« Raskausaika ja mahdolliset retkahdukset
e Synnytys kokemuksena

3. Palvelut ja hoitotahot:

o Lapsen syntymaén jalkeinen aika

o Millaista apua ja tukea on saanut

o Millaista tukea ja apua olisi kaivannut

o Miksi joku palvelu ollut merkityksellinen oman muutoksen kannalta
« Korvaushoito

4. Aitiys ja vanhemmuus

« Aitiyden merkitys itselle omin sanoin seka mita hyva itiys itselle merkitsee

o Millaiseksi kokee yleisen suhtautumisen péaihteité kéyttavia naisia ja/tai aiteja kohtaan
o Millaista ditiys on ollut? Onko vastannut odotuksia?

e Tulevaisuuden pohtiminen ja suhteutuminen péihteisiin



